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www.steps-to-personal-revival.info

"இலதஙள" றம "படஎபகா ள.”
 ோழரகபடஇநப தஙைஇ ோப காமஅலகமய
ஒ ணகஅபோம.
இைதல: ார 150 "ோடைக " ாாம.
ஆரத உோகஎப? தஆார ற றாளள, "னறம" “தம,”
இறப றமஅநாளைாம.இறப ரறம றமார ாளைறம
தைமஜரனால.

தஙள ோங:  

ஙக,கம 2ஐ ோரகவம

ோ ம:

The Holy Bible, New King James Version, Copyright c 1982 by Thomas Nelson,
Inc. All rights reserved.
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தஙாஙறோ

USA
Remnant Publications
649 E. Chicago Rd
Coldwater Ml, 49036
ோ: 800-423-1319
(அ) 517-279-13043
www.remnantpublications.com
அனஸடத ஙல
க

CANADA
Lucas Jurek
118 G First Avenue North
Williams Lake, BC
V2G IY8
னஞல: lucasjurek@gmail.com
ோ: 250 983-2650

AUSTRALIA
Colin Home
ஆஙதலதஙள
னஞல: colin.hone@murrayhone.com.au

GREAT BRITAIN
Advent Press Limited
141 Cressex Road
High Wycombe
Buckinghamshire, HP12 4PZ
ோ: +44
7545 23 00 83
னஞல: info@adventpress.eu

PHILIPPINES
Allan D. Faina
னஞல: berevived7.14@gmail.com
SDA church
Fidela Herrera Subd
Bgy. Santol, Tanza, Cavite-4108
ோ: +63 997 6003397

RUSSIA
Source of Life Publishing House
Vostochanya St.9, Zaoksky 301000
Tula Region, Russia

ோ: +7873420101
Europe – Russian-language literature
Christa Medien GmbH
Pulverweg 6
D-21337 Lüneburg (Germany)
ோ: +49(0)41319835-580
www.christa-medien.eu
www.christa-shop.eu
னஞல: info@christa-medien.eu

GERMANY AND ABROAD
Wertvoll leben
Ziegeleistr.23, D-73635 Rudersberg
www.wertvollleben.com
னஞல: info@wertvollleben.com
ோ: +49(0)71833071332

AUSTRIA
Top life Wegweiser-Verlag
Prager Str. 287, A-1210 Wien/Vienna
www.toplife-center.com
னஞல: info@wegweiser-verlag.at
ோ: +43(0)1 2294000

AUSTRIA AND GERMANY
Adventist Book Centre
Bogenhofen, A-4963 St. Peter/Hart
www.adventistbookcenter.at
ோ: +43(0)2294000

SWITZERLAND
Advent-Verlag
Leissigenstr,17, CH-3704 Krattigen
www.av-buchshop.ch
னஞல: info@adventverlag.ch
ோ: +41 33 654 1065

SPAIN
Safeliz Publishing House
Pradillo, Poligono Industrial ‘LaMina’
28770 Colmenar Viejo-Madrid
ோ: +34(91)845-9877
னஞல: adm@safeliz.com
www.publicacionesadventistas.com

www.lifesource.ru

தஙடஙகோ சோர

அஹ கோ  றம  ோள: www.Spiritbaptism.org -பகத உடம.

ஹர ,ஆஸேோ, டரோந,ஐோபே ோள:
www.steps-to-personal-revival.info -ார ாள-
ஹர னபக கஹய-பகத உடம.

PHILIPPINES :
னஞல: allan@lightingtheworld.org
Allan D. Faina
SDA Church : Fidela Herrera Subd, Bgy, Santol, Tanza, Cavite-4108,
ஹோ: (63) 926 054 1175
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இேல
தஙள

இேஸ:

“எனலதஙள,அபோ ோம

உஙலதபன.”

Helmut Haubeil -ஹெலத  ாால

ாகம: ா. ஜூட ாஸ 
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நோழக

இ:“ஒன எனம ோன அம தநோல,

அனந க ோபோன”ோோன 15:5

ோனஇேலஎவோதகம?

“ஙளஎலோம எனதலோஙள” (த 11:28) எஇே ம அகார.
இேமம எமஅலதகமஅகபார. (ேோோன 15 : 4)

இஎவோஹேல?

“எனலதஙள, ோம௨ஙலதபன.”
“ஸலததல” எனனஹோள:
-அேஆேத ஹோரநஹல
-ற ோ ோழகேஅோன கஒபகாதல. (ஙனோஞ 676.2)

உண ல இந கம என ணத ந, ரதன ோன பற ஹ அத. எனப
ஹோத ஒ  ழசேோ ஸ ாழககா இேம இான, (ேோோன 15:11). இ க
ழச மே ா ாழகேப  ாட ணம என எ ெம ா
பம . “பட எபகா ள” எனனறனாரனஅதா
இநாரதளஉள.

“படஎபகா ள” என ததன  றன
ாரனஇலஎனஹோரள?

எண: 1. படஎபகா ள
தஆோலபபல
இ ஙளஎவோஅகம?
இஅேஆேோ ஹோரந ட றமஹ றே.

எண: 2. இேலதஙள
இஎவாேல ?
இஇேஸம ேோஒபகாத ஒோழகேப றே.

எண: 3. இேோஆலந ஊேரள
ஆலந ஊேோ ஙளஎவோ  ோம?
இஇேஸனக ேோ ஒபதம றம
அற ோஅனனளறேமஆம (2019லக).

உஙஊகக

இந பற உணப பரள ஆரகபாரள என பா அம
ாட. பட ோதறப ன, ாா ோம ம இண ரால ஒனாச ரந
யேப. மக இல இட ஆராம இக ! (றரன ா அல
ஸபல  இ ாதோம). ம ஒ ல, ெம றம உோகத  அல
ாாந த ஒகமஊகக.
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மலஎன  ோறஙள ம ச ோடோகன?
 2எபலஎவா போறக?
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அதேோேம 1-  1

இனபற


-தஆேோப றஇே எனறதோர?

-இேனலோயநஹயே ஙளஅநகரோ?

-தஆோனேலாளஎன?

-மேதஎவோ  ோறம?

இேனஷ ணோள:

தஆேோக ஙள

த ஆேோக டம, இே ஒ பட  ல உேோக
டோர.இே  ல தகஹோளம ம அனா றதே இந
 ேத  கோ  எகத ோ.கோ 11-ல ஹம த
றகபட ல இந ஙள ோபன. ோம த ஆேோக
ட ணமஎனஅங ததளார:

“ ம ோன உஙகச ஹோலோ, ஙள, அபஹோ உஙகக
ஹோகபம; ஙள, அபஹோ ணரள; டஙள, அபஹோ
உஙகத கபம. ஏஹனோல, டன எம ஹறகஹோளோன;
ன ணோன; டகத கபம. உஙல போக
ஒதல  ன அபஙடோல, அகக லக ஹோபோோ? கடோல
கப ோயப ோமக ஹோபோோ? அல டேக டோல, அகத
க ஹோபோோ? ஹோலோரோே ஙள உஙள ளக ல ஈக
ஹோக அநகமோ,  ோோர மதல
ணகஹோளரகப த ஆேக ஹோப அ சேம அலோ
எனோர!” (கா 11 :9-13).இநசஙல,இே “ள”எனசஹோலஆ
 ேனதளார; னர அர “ள” எனறப ோ இண  “” -
எனஒஹேலசஹோலாலஅதளார-  மஇண “ட” –
என ஹேலஹோலப ேனதளார. த ஆோல பபற ோம
ேறஎக ணமஎனஅரஇனமஹோக ோடலேோ?

ேோப ேனதபட “ள” என ஹோல க ஹ ோல
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ஹோரேோப ேனதப.அோ, ோம ஒ   ட டக ோ,
 ோோதஹோரநடணம.இஙஇேம அதக ட லோ ல,
ஹோரந ட ணம என அர எரோரகோர. த ஆேோர ோ ம
ாஞே இந இேபர ோ அபோல பட எப அர மோர.
த ஆன ாகா ோம ஹோரந டோடோல, கே ோ ஒன ோம
இக ம என இநத ா இேன அ அப  கக ோட.
க றம த ஆோர , எ அர இந உணக ா ம
தஈரகமார.இநல,தஆன ோஆரோங
ோமஹோரநஹ ணமஎனஅரமோர.

எேர 5:8-ன றேப ற ோனஸ  ர இந  ோக த
ோர: “ஒ ாதம பப ா ஒ ஸன ஒ டம
பபல, ஆால ாரந பப ணம. ஆ, [எ 5:18] ம இநக
ணோடதல ோரகப ணம.” எபோம ாரசோ உங ஆோல
பக ஹோள டக ஹோஙள. ோஸோதல  கக ஹோகபட த
ஆே,கதகஹோளோடோலஅநஅாஇகமம.அ
இநடால, த ஆன னத ணம ஹம ம. மே
ஆகே ோழக அநப ோோ த ஆேோர ம ோழன எலோ
ம பகே ல பல பகப ணம. ஆோால
பபனால, அோரந அ  ம  ம ஹோம எனல,
 ோோஆேோர  ம மஅ ோ ம ஆடஹோளோர எனோம.ஆேோல,
ல எலோ ோம [எ 5:18-ல] ஹோரந ஆோல பப ணம எக
டோர. ஒ ோஸோம ஆோல  பலள” 1- இ ஒ ஸன
இேலா.

த ஆகோ ஹம ய றே இேன ய ஒ தன 
ோயநப  ஆம. ன ப ஹே  த ஆேோர - இநப   ற
ஏேமஅனஹோணம.இஇே மே ரகஹோத
 பற, ட லோ லஅேஅனபதமஹோோனம
. அதே  பக  ஒ ர கக ோ. ப  பத
ஹபதரகம  பந ோோடரக இ ஙப.
ஆ, ேோோன 7:37- த ஆேோ ம ட எக ஒ
க ோட. “ஒன ோ ோநோல எனதல ந, ோமணகன.”
இன ஹோள - அனள ஆண, என இேதல த ஆேோகோ ஒ
ோஞேத ோமஎனோம.

தஆக டத

ஹோஙேனலஅகள

‘ஆ அனகத’ மேப ற ஒ ா எக இவா எார :
“ோம எ ணம றோ னோ ேோ 40 ோடள என ததம,
பட எபகா ள என ததம  ோ
 ோப தகஹோணகோம. இநப தஙக ணபற ன எஙள
ோம,அம,ஹோழகமஇபோஇபபோனஒோதல
இந இல. எஙள 'ஆ அன’ ணம ணக ோஙள ஏஙோம. ோஙள
அக ணதோம! எஙள  இேதோ க ன ோம.

1 Johannes Mager, Auf den Spuren des heiligen Geistes (Lüneburg, Germany, Advent – Verlag, 1999), S. 101.
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மே அனா ன ெஙக எவா கார என ம
அறா, ம அே ஆ எவா ேல என அர
பதார - ம ம ாமெகமகளம.”M. S.

இே எஙள ோழல தோர:  றஹோர இநப தஙப ற
இவா எோர: “…அள என ோழகல ணாா எராரகபட ஒ
ஹே ாறதம ஆராதம ாண ந ட. எஙள ச ரந ஒ
ோம  றம  அஙதோா ம அதப ான அம எஙம
இல, எஙளோ அதல ஏோ ஒன எபோம ட.இே எஙள
ோழலதஎங ோறதஹோஙோர,இஅகமோகேமஇபோ
ோஙள ஹறளோம. அர இனம எஙகள ஹோரந ே ஹய, பேோ
எஙஅமஹஙச மஹயோர.” S.K.

ோ ோழகன ோர

தஆேோ

இேன றப, அர ஏன இநப க நோர? இே அர: “ோோ
அக ன உணோகம, அ பம நன” எனச ஹோனோர.
(ேோோன 10:10) இநப ே ோழகே ோம இபோ அக ணம எனம,
அே இணோ கப  றம  ோட ாதல, அா
ே ோஜேதல தே ோ ோ அ ஹோ ணம எனம இே
மோர.

ோோழகனோ தஆேோரஎனமஅர  கக
ோடோர: “ஒன ோ ோநோல எனதல ந, ோமணகன.
ோகேம ஹோல எனதல ோ ோகஹோ அன
உளதந தணள ள ஓம எனோர. ம ோகரள
அேபோஆேகதஇபசஹோனோர.” (ேோோன 7:37-39) “தணள
ள” -ோஒோழகேச டகாடஇஒ லஒபஅலோ?

இேலோழந ோதல,இ

ஹோரேஒஉோதஅர கக

ஹோதோோ?

 ேோள த ஆோ ரபேோோள என ோம அோம
( த 1:18). இே ோஸோம ஹற, ஹமணல “த ஆேோர
ஙஹோண ோப ோல அர ல இஙோர” (கோ 3 :22). இநச ழல
அம த ஆேப  இேக அேம கோாம
இநா ?எனஉடோர, “ஒவஹோோோமஅரோதலஉள
ான ஹோர ஹோணார, அம அந ே த ஆன
ாஸாதப ஹறோர.” 2 இே  க இல ஒ ன ோ. ாம ம ா

2 Ellen G. White, Signs of the Times, November 21, 1895.
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டகாள ணம : இேக ம த ஆன ாஸாம
படோல,உஙகமஎகமஅஎவகே ோ ?

இே இறக ாத கேதத அபாஸன ல நஹோணோர.
எல உள க அர எே தல, அரள ோோோ த
ஆேோோல தபடோரள என ல உபதோர. (எேர 1:13);
எேர 3:16,17ல அே ஆா பம அர ஊககோர; 4:30ல
“த ஆேோ கபதோரள" என அர ோர; 5:18ல ஒ
அஙகபட அபோஸோ அர எேரம, ம ம "ஆோல
பபணம”அலோரதலோோல, “ஙளஹோரநணம
ணம ஆோல பப ணம” எக ோர.3 ஒ ஸன ஆகே
ோழகன ரசகப த ஆால ாளாம பப ணே ஒ
இனே ேோஅமஎன ோம ோணோம.

“ஒ  ஙள அபோ ஙள ஹரள என ன ஹோலல.
ோம ோரந ோோ ல ஹதல ஹோரந உன ட ணம என அர
டார. ஹோரந டோல, டக ந ஆரள  போங
அஹோண,  ம அர மப ஹறோ அ ாஞம
அகஅக." 4

“த ஆோல ோஸோம என த ஆன ஆன ழ
 ேோ இபம- அோல  ேோ பபோம. இ ஒ  அம
அல,  ோோத ஹோரந ணம ணம ஹயே ணே ஒன. எேர 5 :18ல
‘பபட’ எனகசாலனலஇகார.” 5

தஆாப றஇன

இ ோரதள

இேநலமனமேரக, ழசேமமகேமஙம
 ோ, த ஆேோர மே இத ப அரம ோர என
ஹயே அரகத ஹதோர. அர ேோோன 16:7-14-ல த ஆோன
ேலப றஎததார.

“ோன உஙக உண ேச ஹோலன ; ோன ோ உஙகப
ேோ ோகம ; ோன ோோநோல, றோன உஙதல ோர; ோன
ோேோல அ உஙதற அபன. அர ந, ோதகதம,
ேகதம, ேோேதரபகதம, உதக ணத உரதோர. அரள
என ோேோோ ோதகதம, ஙள இ எனக ோோக
ோன என ோதறப ோோ ேகதம, இந உதன அ
ேோேநரகபடோ ேோேதரபகதம, ணத உரதோர. இனம
அஙோேங ோன உஙகச ஹோலணேோக, அ ஙள
இபஹோ ோங ோடரள. தே ஆேோே அர மோ,  தேதறளம
உங தோர; அர மே ே ோயப ோ ல, ோம ளபடள
ேோஞஹோல, போ ோேங உஙக அபோர. அர எனேல

3 Pub. Werner E. Lange, Unser gröβtes Bedürfnis (Lüneburg, 2011), S. 42
4 Ellen G. White, Christ’s Lessons (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2003), p. 145.3
5 Adult Bible Study Guide, July 17, 2014
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எதஉஙகஅபோலஎன  பதோர.” ோான 16 :7-14

ஒ ே ாா ர

இே ரம ஆசே ோ ஒனச ஹோனோர: “ான ோ உஙகப
ேோ ோகம.” இநப ே ரன ஹோள- த ஆேோர  ோ இே
மன இகோர எனோம - இே ல இபக ோடம இ ம
ோ ோ. இன ம, அர மகடடர என அரதம அல,  ோோ அர
றோஎஙநோமஒவஹோ னகதமஇகம.

அமக  றம நதந

இனாாதற

உஙைஇடசல.

உ கன ணத கம  த ஆேோக உண. கள உம
ஒ பட அற உள நகலேோ?த ஆேோர  ட 
ோகேோ ன ணத க ம.  லோ ல அ லோ ல
இக ஸரள ன ல ாஞ ாளம, இௌ கள இோ
ஒ ஹக ோ உக ாணகம படோர. எலோ ோஙகம
ோ ோ ோத அர  கச டக ோடோர: “ஏஹனோல அரள என
ோகல.” ோான 16 :9

ஙளஇேமரோ?இேமோதனஅபஆம.
இே உண ேோ ம ோபறோ அேோம எனஹனோல, ம 
 ேோஅகஒபகஹோபோம.இ ேோஅரபபகாேம,
எலோறம அப னறறோ  ந பம ஆம. த
ஆோர இே உேரதார. ோம த ஆோல பபமோ, இே
 கம பறோம  பகோம  ோோர,இேஅா
சப ோறமஅபா மலஉோம.

ாதனமஇடகபட

ானைாகபாம

இேன ேப ாரபற த ஆோர ம ணத கோர. இே
ோதற ஏச னோ, அே  ாால ஏறகாளபட.
இவா ோதே ற ோதே ோ,அோ னஅனபோதார,அ ேம
ச யாம இகோர. இந  பற  ோறதக ோ த
ஆேோர ம ணத க மோர: இே எலோ றஙம மம
ஒபதரந அ எதகஹோண, அே ே அரக
அகோர. இ ோ தன ே ோ : இே ாபன ம 
என.
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தஆேோர  கத

னேக ோடோர

இந உதனஅ ஏறஆககளோத ரகபடளோன எனக ோ
த ஆேோர ம ணத கோர. ோதோன ோதந
ஹேறபடோன, அே இ  அண ல போ. ோம
ஸல இகமோ, அன அபல அன  கத ங ஹயே ேோ,
எனாம ோம ணம ணம ோல ந இநப ல  ேகம.
1ேோோன 5 : 18 , "ோல ந எம ோஞஹயேோஹன
அநகோம ; ோல நன னக ோகோன, ஹோலோஙன அத
ஹோோன." ஆட  ோறம ம ோழல ழநள. ோதந ம க
ோபோறம, ோதோனோகலந ம ப ோோகமஇேமோர.6

ம, ேோேதரபபா என உண ேப ோரகப த ஆேோர
 கன ணத க மோர. இே ஸம  ேோச ந
அல தந இடபன  ஏறக ஹோளோ ேோம இந
ேோேதரபந ப ேோ. ேோேதரப டகோட ேதன ம க
மம ஹய ன ோகம அல. இபம, ஒ ேோேதரப உண என
அ ன  நமக ஒ ணோ இகம. கம ாேங
 ககக ோடத ோல அ ேோே ற. ோம ஒ  எக ோேதரப
உஹயம.

தஆேோர தேதப

றே   கத ோர

த ஆேோர  தேதறளம ம தோர. அர மத ா
ணாடம, ள  றம ோ ரசநம போர. ோம ேோர
எனப நஹோளம அர ம தார, இோல ேோ
ேஙல,  உன மே ாழக ேச யே ம.
“றோன, 'தே ஆேோர' எனம அகபோர. தேத த
த அ . அர ல இேதல தே ஆேோோ ோழோர,
இபதோன அர றோன ஆோர. தேதல ஆம அ ம இக,
ஆோலஉண ேோஅ ேோஆோ ஹோய லோபோ.” 7

தஆேோர எரோதப

றே  கக ாகார

ஙோேங  க அகம ம த ஆேோக உண.  த 24-ல
எரோதப றத ஹோ இே ளார,  ம எரோதப ற இனம

6 This important topic is dealt with in chapter 4 of Dennis Smith’s book, 40 Days: Prayers and Devotions to
Revive Your Experience with God, book 2 (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2011).
7 Ellen G. White, The Desire of Ages (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2002), p.671.
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அ ோ ஹசம ம ேப த ஆேோர ஹயோர. ோம அக இம
ஹோகமோ,அர  கத ரகதமஅம.

ஹபதல 2  றம 3-ல உள ஏ ஙம ஒ ேோ ோன
 ஆசே லோ ? “ஆேோர கச ஹோலக ோளன
டகன.” (ஹ 2 : 7) ாம ஆோன ததகச ாகம, இே
க ா ல இகம க இந அபச ஹயே கோர. ோம அச
ஹயேபதனேோோஇகோ ோ?

தஆனமல

இே ந லம ன  இ உல த ஆன ேப றக
படோர: “த ஆ உஙதல மோ ஙள ஹந, எம,
ேோ ம,  ோேோம, ன ேநம, எகச
ோடோபரள எனோர.” (அபோஸர 1 :8) த ஆன  றஹோ கே ோ
, க லேம ம ாத ோம அகச ோடோ இகம.
யாம.

“ ாசேலம,ே ணமன,அனம ோ
ம அே ாந த தோப ே தக ாளம, ஸ
மே ஆேத யலோ கக ாதகார.”8 ஆாகோ
ா ஆன ல அேம.  ர தன ோோ   ததன
ற இேகர ோன ஹ கனோஷ ோர: “ கத  ஆோகேம றே
லள,அ ல ஹோணற ஆன ல த .இ ம
ாறமலனாரே.” 9இஙஅதனலன,இனம
லோப த ஆன லன ாரே.அ ாறதக ாண
ார, ோம அநப ோ ேோப ேகமோ  ட  றரகச ந
ஆோகேதறோ ேக ோட ம. ஒன சேம: ன அ ோ
ஆரோம  கோக ோதக.

ஒ எபகாஅபக

 தல

ோஙள ேோ ஏற எபகோ ஹம ஹய ோம. எபகோ
ஹம ஹய கேம, ஆோல  ோரக ன ஹோல ோல, “தல உள
எபகாஅபக ாம ககஹோணமகேம.” 10

ல ஒ எபல என ஒவஹோ  ன எபம ோரநள. உஙள
பட எபகோ ேற எக ோ ோன உஙம ணோள
கோ ோ? இ உங ம ல ந ோ ோழககம,
உண ோ ழசநாாழகமஇஉஙத.

8 Ibid.
9 Dave Fiedler, D’Sozo : Reversing the Worst Evil (Coldwater, MI : Remnant, 2000), « Foreword. »
10 Mark Finley, Revive Us Again (Nampa, ID : Pacific Press Publishing Association, 2010), p. 26.
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ஏனஒேஇேமஅேம?

தலோ னம இே, “உங அேன” எனோர. ( த 25:12).அோலோன
அரள  தற அ கபல. அரள ே ோஜேதறள
ோரக கோரள. ோம எணஹய றோக, அோ கப த
ஆன அன , இ ஒன ஆன ோழகன ாடக ாட.
“தலோனள”எனமதஆனேமஇேதலஉண ேோ
 ோறதஅகோ  கனதக.

 கப ோ இேல இக, ாம அம னோள, இால இநச
ே இேலால ோம ோகபோம. எநச ோம ே ோஜேதல
ே ோடோரள எனோல,  ோறம றம அேம. இேம எலாம
உளே ோம என ே ோரத  கக ோட. ஆால ந,
எமஅபேஇக ாடாரள எனம கதம.

தலோ னள  அேல எனக ஙள,
ஏஹனோல அரள ஙள ோழகே இேகோம த ஆன
தகோம  ேோ அரபகல. “மே இடப ோம
அநளப ஹோத அல,  ோோ ோம ேோ அந இகாம எனப
ாத. (ேோோன 17: 3) ோம அநள கேமோன, ஆோல இேோ
பட உக ோபோறோ ல டோல, ோம ோகபோம,இல ோோ ல
ோோம. ப றேந இப ஒ ஹக ோ, இேபர ோ
சேதற   ோல.” 11 த ஆேோ ஹோரந டம இே
அ ோஅபறஇஒகே ோம. ஙள ேோச நம
ஹகரோ, தஆஊறபோ ோக டரோ?

11 Dennis Smith, 40 Days, book no.2, p. 112.
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ஆனை

ஹேலதனமஒ  ன

கேஒோமத  போரள.

எஸஅத ளஉஙைமஇ

ானஒழலஅககம.

(ேஹய கம: எஸர 4: 14-16)
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பட நள  றம

நேோகோ ோட

1. த ஆேோப ற இே, உஙள இேதல ஆாம

ாம என ேச ஹயோர ?

2. இேஎவாகஒனாோபதஆேகடலஇநோர?

3. இே கம  கம ோகத றோம என
லபடஹேலோளஉள?

4. தஆேோரஎ மலறகார ?

மஜ ம

உஙளஹ ஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளஹ ஙானஹஙள:

பன தஆோமட;
ோதோலஅபஹற;
ோகததஙஉ ோகாளமெஙள.

ம தஆேோர ம :
1. அமக றம ோோதநமம ப தத

ெஙள;
2. ோதோ  எனன அரதம என என  க  ம
ஹதெஙள;

3. ோ தள, றஙள  றம ோநம ம க
ெஙள.

4. நன இேகம அே ஊேதறம ஒபக ஹோக
ஹஙள.
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அதேோேம 1-  2

மேனஎவோ  ோறம?

தஆறம த ாப

றஇனஉ

இே த ோ றே உ ல, ோழகே  ோறம த ஆன லேப
றப ோர. இந உே ஙள ல கமா, அறம த
ஆோகம ார இகம என ஙள தக ாடரள : மஅர,
"ே ோஜேத ோன எற ஒபன ? அ த ோக ஒபோக;
அ ஒ ஸ எத ம கமகம ன ோ அகதோள
எனோர.” (கோ 13 :20,21)

லேோஹோடச  த ோ அல ஈஸட ேனதப.
இ  ோன ரகபமோ,அ ஒ ஹோதல ஹேலேத ஹோங,இ
 ோனோமஇோமாறமழனதரஅக
ஹய.

இந உ ன ம  ோஜேதன  ஹோள  கத ஹத
இே மோர. த ோ ஒ அற ோ ஹேலே மல க,இ
ச ேோத ஹோங, ஆோல ேகத க க ஹோணள, உ 
 ோல: இே மே ேதறப ோ அே ன ற அன
மலரகமோர, (“இமகமகம.”).

ஒ ல இந உ ன ம, தன ஹலோக உகோட
இேமோர. றஹயேோதஹோஙோம,அஇலஉதம
ஊசஹலம.  றஹோதல, மாழகோறமனல,த
ஆன ம மல எவோ ஹேல என இே  கக ோடோர. அர
கோ 17: 20,21-ல ோர, “ே ோஜேம தேட ோய ோ. இோ, இங
எனம,அோ,அஙஎனமஹோலபறமஏோ;இோ, ே ோஜேம
உஙகளஇக எனோர.”

ல றோணன  கப ஹோத, ே ோஜேம இேன
 ோ அரக  இந. ஆால இன ே ாஜேம, ாம இே
இடாம ஆணாம ஏறகாளமா ம ாழல ாங. ோம
அம, அர மம தகமோ, இேன இணோ ல
பகே ோஜேம இபோ  கத ஹோஙம. த ஆன மான அர
மல ா ம. மல கம இேன ம ே ோஜேம கள
ரப ற இபா ாரபாம. உ ன கே ோ பள 
ஹோகபடள.
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ாறமலஅா ய

“த ோ ோோஜேத தபத ேனதபடள. இ
த, ஒஙகம  ன லே க.” 12“த
ஆோால ட ாறத ஏறத ம.” 13இங இந உளோ ல
எலோறறம  ோம  றம ம றம  ோறம ஒனோம. இந ல,
தஆனம மத ர ோ ோ  ோறத னமோர.

ல றாணல, அா ே ாஙல த ஆேோர ஹபட
  ேஙல அ டகேோம  றம ணகப பம அம
இநோம ாம ஹோல.ஆால கள  ாறம அோ ழ -
ாம த ஆோல பபடநால. னர ஒ ர ேோ  ோறம மல
ழநபஹனணபோம.

 ோல  நகம ப   ோம அன ப ஹேலன ழ
ஹோண ணகத ஹேோ ல ஹேல; எ தேம எபம த ோ
ே ோம, அ ேோம, ோம, ஆன ோ  ோறறோச ஹேல.
இேறேோ பஙள னோகபட அஙபோன. ே எணஙள,
ே உரள, ே ோகஙள கப. ஒ ே  ோ ன 
அ கப- ஸன ோழகேப ோ.  ம  ோ; ே ல
ள ஹேல ணபன.  க ே  ள ஹோகப
ல, ஆோல அம உள ள தாகபன.  ோட
தஹ. "கோச ேச ஹயே உம ோேஙள  கக
ஹோகபன.”14

ன க ோம  ள ஏன ம ம அ ேோம,
  ோம  ோறோர ? ரோ இகப ன இேறோ தர  ஒ
அோமஅேம. ா ோனோ ஙளஹ ோரன.
த ஆேோர   க உண ல ாஞ இகோ என ோரகக ள
ம இவோ ோகோோ? அர ம ோத ோகோோ? ோன அபோன
கன.அர  கக நோழகேஹோகமோர. (ேோோன 15:
1-8; ோ 5: 22ஐக ோண)

த ாறமலந

 -அகளஇல

“ ன னபதன ன  ோறக ஹோளேோ என ல ோம உ
ணம.இந ோறதஏறதகேஎநலமஅமஇல.தா
- றம இலா ஏா ஒன - மே  ோறதக ஹோண ற ன உல
அரகபணம.”15  ோறதறோநமஒல  கத
 என இே இங  கக ோடோர. அதே கே ோ ேதப
றே இேன ோரத ோம தல ஹோள ணோ ோ? “என அலோ ல

12 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 96.
13 Ibid. pp. 96, 97.
14 Ibid. pp. 98, 99.
15 Ibid., p. 96.



19

உஙோல ஒனம ஹயேக ோ.” (ேோோன 15: 5) “கக ஸன ேப ஹ
ணஹ னோல, ம ஆன லோல பபட, ஹய ாதன
ஙாோ இப அேம. பத அப, இேதப த ோக,
 ம ோகஉேரததஆனஆம.” 16

இன க ோக றகபம ேஙள இேன கே ோ இந
அகறமஎராா உள. மரசகோ க  களஇகஎன
 ேம,ஆனாம, தம றம ாாமறக.
இந ல ஏம ஒனப ேனதன ம அல “ே-உரல”
ேப ேனதன ம ட ப உர அே ம எப
ஹமோம ப. அபோஸன ல னப ற இவா ார:
“அபேல, எனதல, அோ, என  ோமதல, ன 
ோ ோகலஹேன ோன அநகன.” (ோ ர 7:18) இ அகம
ாநம. இந ல, ே உரன  எனோ இகம? இப ற 2
 ோத 3: 1 ல ோம கோம: “ம, ோடல ஹோேோஙள ஹ ன
அோேோ.”ஆம ேமஆட ஹயம,ஆால ம ப ஹோதஇந ே- உரல
ம ாற ோ, ாாக ஸகள – உரந ேல ணம. ஒர
எனம ோர: “ோன ஸல என ே உரக ணன.” கே ேம
எனஹனோல, த ஆேோர மல ோழோர, ம ர ேோ  ோறோர
என.

ம த ாறம ல கள இல,இ ஹந  ணம.
அால ான, ாரந த ஆேோக ட ணம என உண ே த
ஹோமேதஈரகமல,கோ 11 : 9-13-லஇேோர. இே
இநப ல ோழநோ, அர ம த ஆோல பபடோர.
அபேோோல கஅஅஇனே ேோேோம.தஆனமன
ம  க என ஹோக மோர என ோன ோத ாரதன, ா
மள ம ால ஒோர எப அதக ாளாரா
அா ம ோல ம அதக ஹோள மே அறா ன
மோர எனகன.

இந உ ேப ற எனஉடஇவாோர: “உம கே லம
அத ா ோசோம ோதல ந ஒ நேப ோக நேோ
 ோறல ோலேம. பகம ல ந  ணம, அந
 ோறதப தஆோல  ட ஹோணம. உேரநரஅல ோழநர,
கோர அல ஏள அ இந லோ ேலாடற அே
ணம.” 17

இணோம உப ோனோ இஙோநன   ந னஸன ரசல
க ணம: எலோறம ோஙள எஙள டபோடன ழ ஹோண
நளோம,ஆோம ஒகன:  கள,  கத  னோல  ட 
 ோறேோ.எஇ,இநஉலஇலோஒஹல. இ
ல ன ஹோரே, இ த ஆன  ோ  ட மல ம
ஹேல ம. உளோ  ோ ோகோள ோகப என ன
ோரத  (2 ஹோ 4: 16).  ால ோ ோப த ஆேோ

16 Ellen G. White, Selected Message, bk. I (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2007),
p. 374.
17 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, pp. 96, 97.
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லடநேம –அமகோம.

தஆார ம 

மஇஙலஆமதபனர

பாச லார

தா றே உல இே றத அத கே ோ ோம எனஹனோல,
த ஆன ம ஏறம த ோன ோகதோல, ோம உள இந ஹே
தேோ ோக ோேஙச ஹயேத ஹோஙோம. "த  ோன , உோ
கமோ, உள இந ஹே  யேத ாஙா, ன
 இேதப பத ம ோழகே  ோறே க. ஹம ஹப
 ோறம மக ன இக ோக ஹோண ப ாா அல. ா
கஙச ஹயன ம ங  ோற ேறபரள ர உளர, இரள
இந ல ஸரோ  ோ ம என மோரள,ஆோல அரள ோ
இதலஹோஙோரள. பகமலஇேதநஹோங ணம.”

“ா அகம றம ஆத ோல தேத ாாத தபம,
இணஹவேஙள. ம, தேதப றே மஅ  டம ோோ.
இ ோம ஹறகோம, ஆோல ம நன ஹோோ ோக  ோறபோ ல
ோோம.இேம  ோறபட தபதப ணம.

ன ட ஒ  உரன பக ேறகம  ன -
ழபன  ழசல ஒோம ே ோடோன, ஏஹல அன ழபேல.
ன ாளள  பதற எா இபால அ ோக
பன,அபோ ாழக ஸ ாழக அல என ாம அாம.
உண ேோ ழபல என உள இந பம ஹேலம ஒ
ாடாாம.” 18

ாம எபல ற னமா,  ேலள, ாரதள றம
எணஙள தஆனஉோல ன. ோம எப ோழோம எனல
உள தேோத  றரள ோரபோரள. ோலப ர தகோர: “ோத
ஹம ம ாரந   அ என ஒபகஹோள இே  ேோ எரதோர,
இோழகனஅ லஎந  ோறமஇலோ லடம.” 19

ஙன ோஞல ோம ோகோம: “த ஆோர  ஆகே
ாழகன ாா இகார. ஆோர ஙப என ஸன
ோழகே ரந ஹோபோம. இ ஹ ஸன ணோல ப
ஊகக. இப ப றக றகபரம, ஆன உளா
ேலாடக ாணரம, ஸ ஙள ாழல பதரம
ன ாராஊேமயேபா ற ணம.” 20

தஆேோப றஇே க ோபன ோ றதார:

18 Ibid., p. 97.
19 Ralph Luther, Neutesamentliches Worterbuch, S. 71, quoted in O.S. von Bibra, Der Name Jesus (Wuppertal,
1964), S.98.
20 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 805.



21

- ோழகே  ோறம லேோ த ஆ மல ோப ேோ
ஹேல.

- ஹம  டம ோமஅக கோம.
- மோழகே  ோறமல  கந ணம.
- இந  ோறம ல ம இேதல ஹோங னர ஹப ோச
ஹேல.

ஸன ஹோடோஙள என ததல த ோ றே உ ேக
ஹோணஅதேோேதப க ோ ோனோப நகன.

இனாரதள:

தஆாகச ாஙள

இே ோ   ந கோச கப ே  ோரதள என
ஹ ோ? “ஆேோர கச ஹோலக ோளன டகன
எனஹ எனோர.” (ஹ 3:22) த ஆேோகச ஹஹோகம இே ம
ஒவஹோமஅகோர,அதோன ோமஹயேமோம.

எனாறா?

இே என உண ே  ோற  ோ? ஒ அோ ஓேத உோ ோ
எதக ஹோளோம. அன  ப ேனதபம ஹோன தந ல.
 ஙல ந ள ாஞம ணபச , ஒ ன ல ஒ
 பக ஓே ோ  ோ ம. அோல, மம உள ோ இேல, “ந ”
ஹோள. இந “ஹோள” ஒ ந ோல உோகப என கே ோ.
இே இச ஹயே மோர, அோல அச ஹயே ம. அர உஙம
எனம அக  ன ம ஒ ஹோோ உோக ம. ம அே
ல உங  ேோ ஒபக ஹோஙள, த ஆேோ ோதன
ஙள. உஙகோம, உஙள ோம அர என ஹயே ம என ஙள
அநாலஆசேபரள.

ஒ ேர ணன ோதல அ ரந  ே ோதகஹோணநோர.
அ ஹோபல ஒ  ோேஙள  ட ந இந. ஒ  ன அக
நனான,ஆோல மநஅந  ம: “உனேஒ ம எகக
ஹோ” என ஹோனோன. அன ம அோ ோகத ஹோஙோன, அறப 
அ ோ  கள ன ட ஆமதர. அால ாகத இ ஏறட.
அந னஹேரகோோ ோ,ேனர.உஙளோழகலல
ேன ப ோ ோக மம அல உஙள ோழகே ந
ஆோனலக ஏஙமஉஙளபம.

ஆர றமஅாரலஒன

ாந ாட

"ஒ தற ன எ ோழதல உள ஆேதல பட எபகா
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ள என ல ேகபடோ, ோன அ  ோப தன. அப
கமோ எக ன க ோ அ அஙள ஏறட. இ
எனக ரந  றம ஊகத. ன ன இபல ோன னம
நேக ணதன: ‘ஒ கே ோ ப ோம  ேோப ந
ஹோளம  ஆ ல த  க அல ட ணே அேம என
லேல ஆோயச ோட. நடம ஒ ேோ ேறகம. இன
 ஙள அ மம கம.’ இந ஊககம ாரதள என த
ஈரத.

ோன அ அக மன, ஏற னோ ோபல அ என
ஹன,எனடரஎகநஅனஏறட,இஎனோழோளமஇக
ோனஏஙன. இணாஙகள ோனஅஆோதன,இனோ
அ  பகேோ. இே மம ஹங மோ அே ய ேோ,
ோ,அனோ ண ோம ோரகம ோம அ எப இகம என எனோல
நஹோளந.அபோந,எனஇடோலகமஇந ழசஇலோ ல
இக ோனமல.

ோன ோல எநன, ா உ ணம அபறா என
ோ ோட த எரோரத ஏங ஆமதன. உேோலனோம,
றகம ோம  றமஹோர ஹோளமோம ோனஒ எதகோடோஇக, என
எணஙள ோப த ஆோர எக உ யம, அ ேோப ல
ஙலஹதன.

ஒ ந என த ஈரக, அறற ஹேலடோ, அச  ோக
ள எக உேம ோதம ஹோதோர.அபோந எ  ோடள
னனதோல மள. எனஅனோ ோழகலஅர உண ல எக
உோர. அன ல ோன த ஆ ஊறபறோக ோம இபட
ஙம ெம ஹயன.அ ான ோதறஅல இப ால உள,
அஙஎபஇகம எனஅறனஇங தாரகன.

இநக ேடப கமோ, ளல உள எ  ோரம இந
அதல ரந ஹோள ணம என எணம எக ந. ஆஸேோன
ோோலஹரகல உள எஙள எேோ அடஹனஸட ளல த ல ந
ேநக ோன றகன.ஆ, எகோயபத ம ம
ணன.  ல, இரன இேதல த ஆேோர எவோ
ஹேலமஎனறோஅற ோஅஙலஒனமஎககத."

தஆாமறம

13 ஃம

த ஆேோர றே ஒ  ததப பற ஒ தற ன இந
அம ஹோஙே. ஒ ே  ோர எஙள ளக நோர,  ோடல எஙள
அ ேோ ோ ஒ  ோ  றம ப ோ அேோ  ோறபட. அபோ
அநபேகப னனே.அன றஎலோரஉே ோன,
அறற  ேோம . ள ஆணல றகஹோண ோஙள, அ
ஹோதஅற ோ லளஒதல நம ோந.

அனனப றதஹோநோரதலரநாளக ஙள :
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'ோன எ றோே ளக நோ, எக என ோதக என எகத
ஹேல. ளகச ன இணா ால ோன எகள ாநன,
அோல ஒ என ப ோரல ஒன ண ஆமதன. அன
எனப  ோ இநோம, அ அதத னதன, அ
ணம ோரக பல. ஆோம ன எபோம எப ந ாணா
அோஇபாம எ  உரந  னப டன. அன ோன  
ஆேன உேோன. அத ந  ோஙல எனல ஒ   ோறம
ஹோஙே. ோன ஒ ோன  ோ இநோம இற ன இ ோன
நல என ஆசே ோ இக! ோன இேோ அ ம ஹ
ஆமதன.

இந இம  ோரக ல ப ம  என ோன தன.அன
இநத ன ோலத அநநோன, நோன, ணம ேனோன, ஆோல அன
ணோ ஹறேத  ஹோந  ல ஹ ேல. ல, ஒ ோள 
அன ண இலோ ல அந ோ க ோடோன, ஆோல பேோ னறம
ஏறட. ஆ  ோஙகப , ோன ம ஹங  ெஙளோன ோம
என அன ஹோனோன. இறல, அன ோல ல கோ ஹகத
ஹோஙோன.அஆதம றம ணளேதாஙே.

அன எஙள ளக ந ஹோ  ோஙள நட, இனம 
னறஙகாந.இபம,அோம,,ரஎச றம
அ தசணள ந ோக டபோடல இல. அன  ஹோந
தமோதம ற  ேறத இேலா. இ  ஙல 
ஹய, றஙலஇல.எஙளெஙளோசஹயந,ஆோல
அே   இனம ேோ இல,  ம ஆன பகம ல
ட.

ஒன ன க ண, ன ாதக டபத ேன, அத
ால அன ணம ாலறால, அால என ன ? ோன இல
ப நஇப உரந தல,  படளேடப ஹறன.
இேோதலத.ோஙளஎலடறோமஎனஅபோோன
உரநன. அ த ஆன லே. எஙக உம  ோஙள அம
டல!

பட எபகா ள என ததல இந ஹய எனத
ஹோடோல, ன த ஆேோகோ எபோோ ஹதோோ என ட
எகத ேம எந. அன இல, ஒோம இல என ஹோனோன. னர
ோனஇநப ததனோஆரதஅலஎபேறதன. எமோனஅ
அம ஹோகல. அன உண ே அ மக ட ணம என
ோனதன.லஅனஅநகேடக டோன.

ணம,  ஹோந ோரதல ான: “மர 2012 ல, எ ஆேர
பட எபகா ள என  தத எகக ஹோதோர. ோன அ
ஆனகதஹோஙன.அந தல ோன தஆோனேபற
னஅநகல.”

ல ோகள அன ஏற டதட இண அதேோேங
தடோன, னர, ஙள தத எத  தரள என எனம
டான. அறப  அன உேோ ணம அதேோேஙப கத
ஹோஙோன,மேஆலதகணமஎனநத
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அனோச யேமோன.

அபோந   ோட. மர 2012ல ோம, ணள அல
ள என எம இல- எனோல அ மேல. அால ம
அம ரள அ ணராடர,  ம அரள இக ோப
ோரள. அன ற ோ  ோடோன- அன ணே ோம,
உசஹயோம  ோள  ட ல, அ ஆகோ ோ ன  ோ
அ ேோ ன நள. ள ே ஹயோர என அே பத
ோரள உபதாரள. ள ம அகள  ஹயே
அ கோன, ஙள அநக க ோோம. ன   கோச ன 2013
ூன  ோம ோஸோம ஹ  ஹய ப மன. அ த
ஆேோோலஇலஹேனோல ...

“ோனஒநேஎபா  ோகமஅரக, ோாதக
ோடமமஎனமதன.ஹோ ,ம றமேஉேோலளம
அச ஹயே ம எனம தன, ஆால அ இநப ேன ண ோம
ஹேறல. ள கட,ஆேோர ோதே ற ோதே ோகோர என
எகக றஹோதோர.ஒ ாளஇநச னோதலஇபான, ளட
அச யே ம என ோன அன. ோன என ோதோல, அ த
ேோ என ந ஹோணோ, ள அல  ோ  ஹயேத
ஹோஙோர. கச ோதே ற ோேஙள இல எனக ோமோ இ
எனஊகக” - C.P.

ஜம

ாதல உள ா, பற ா த ஆகா ன. த
ஆோ கதறா என னகம.இல அ ோ ாக
எக உஙள. எ அனா ாழகே ஒ ே க உேரதம டக
ாளன. ேய எனல ே யஙள, அால ான ம த
ஆோக ட ம. இே ம த ஆோ டார. அே
னாேபனற எகஉஙள
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அகஇனனஉத

ஹோலணஹ னஙளஅமக

உஙளமஎபஹோம

ஹோநோமஉபால

ோ ோபோ.

ஹோோஹேர 4 :6
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ஹேோனஎணஙள  றம

நாகாாட

1. த ஆோர ஊேதப ற என ோ ோம தா
உந றகஹோளோம? ம ோறம எவோழ?

2. மே பட  ாறமறே இேன றல "எனேலோ ல
உஙோலஒனமஹயேகா"எனனஅரதம என ?

3. மே   ோறதல த ஆேோர ஹேலம மத ோம என
நஹோளோம ?

4. இே ஒ ர, ாம அே ஓேம. இநச நபஹோள ம ோம
எனோஙக றகஹோளோம?

ம ஜ ம

உஙளெஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. ன எலலா ோல ோம ேோ ரசே அக
ெஙள.

2. ோம எவ ோரா இநாம , ம  ோறம ல
மந அல எபோம  க ஹந  என ோம
நாளெஙள.

3. ம  ோறறோ த ஆன ல ம ோழல ே ஹ
ஹபெஙள.

4.  றர  ோறம ன லே ோம உரர ோப நஹோள
ெஙள.

5. ள ம ஒ உ ாப ேனத மமா, ாம னந
ககஉெஙள.
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அதேோேம 2 -  1

இமஒபகாதல

-ான என ேபதஇகாஅலா?

-ஆணமஒபகாப ம ேபதகல
எனாா?

-ான எனேஇேகஒபகாப எ கம?

ாம ாதால இடகபாம என இந ஊக கம ஹயே ோம
ோ ோஅறதகேோ. (ேோோன 3:16;அபோஸர 16:31,இனம)
ே ோதன ன ேோ பக ம மக. இே மரள
எம ஙே அம ஒபபார, இப ோம அம ம ஒபபோல
ோம இே ஸன ம இடகபோம என இன ஹோள. ம
 ேோ ஒபகஹோதல உண ோத பதம ஒ ஹோ
அேோம. இடப, ப, ாம றம ான ா ற றம
த ஆன  ஆே இ அதம அறா ோல
ோஒபகாதஆம.21

“ஸஅே ாரதன ஏறகாண,அே ாாபற
ஙள ஆதாம, அே தகத ஙள ாழகேம
ஒபபரள, அ ேம  ோோதம ாணாரள. இே மே
னதோல அர  ழகமோ உல எ அரக தத
அக ேோ.  இகதல  அ  உள.” 22 இேோல மே
ரக ஹோகபட ப ஹே  த ஆேோர. இ அ ோ
ஒனக ள ாதக ோ. த ஆேோர எனம ,  றஅத
ம னன ரத ஹோண ோர.  ற எலோ ோகததஙம
ோ, இம நன அபல ஙப. ரதே
ாகததங ாத ம ாாக ம ர இகோரள; அரள
ஸம றம த ஆேம றப ோரள,ஆோமஅரக எந
ன ம கல. ஹய லேோல தபறம
ஆடாளபறமஅரள ஙனஆதாஒபபல.” 23

இநப ப ஹ நனகபடள. ோம ஹமோம
ஸப றம தஆேோப றம ோம,ஆோமஇனம ாம
எநஆராதமல. ஏன? ோமஅம ேோ ஒபகஹோகல,
இோல ா அர க ன லல அல தபல. ர
ங ம ஒபகஹோகல - ஹமோம அேோ ேோல-  ோோத ஙள

21 Garrie F. Williams, How to be filled with the Holy Spirit and know it, German version (Lüneburg, 2007), p. 78.
22 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 331.
23 Ibid., p. 78.
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ோழகேஙளலஎதளர.தஆனோடறஇோ ோ
இகோம. ோனோ, “ே ேஙல உண ளர அ ஹோபள ஹ
ேோரஎனஅமஉேோ மாம. “… [இஹயேபோோ],
ல, உேோ ம ஆேறப ஹல ோலர, ஏல இ
 ேோஒபகஹோதல ஹப.” 24

ஒபகாதல ோகே எேம

ோன ஒ ாா இநன, ே பதோ, அபா ோோ இந ஒ
ணர ஹக ோ ோோர.இ என  ல ளேக ஹோணந: ள என
ஒ ோர ஆற அதோல என கம? இ ான ம மல,
இநல ஒ ோம ம பா எணஙாப ோோன. ோன
ோம,  ேதம,  ோம ன ஒபந சாரத தன.
ஒவஹோ ம ோன ஏன ஒ ோோ மல, அறப ோ ோன என
 ஹயே ம என அக கன. ஒ ோதறப , ள என
ஆடக டல என ஒபக ஹோள ணந. ோன என
கன அல  ணடக ஹோணநோ,  ம ோஙள எம இலோ
ல, ஒ அ ேோ எணம என க ந: “ள உன கோர!”
ோனஇபதன:ஆம,இ ோன மன.

 ஙகப ,  அனன ோ மக என  ேோக
ம ஒபக த, அன  ோன ந அ ன இநன.
உண ல, ஒன ஆணகப ான ன எனப ோப க
அதோர, அறா இனம ோன அக ம னளோ இகன. என
நந றம ாட ஒ தோா ே அே லா
அனம,ாம எகக ோடே. னோகப ோரன,இந ஒபக ஹோதல என
ோழகல ஹம ஆரோங ஹோண ந என ோன ஹோக
ோணன. ள என ாழகன ால எனச ந ல
தளார.

ஏனஒபகாக ணம?

தற  என ததல ஒபகாதல என ஹோல ஹோத ோ
கபடள : “ள ம க பதம, ம கம மோர.
ஆோல இற ஒ   ோறம ப, மே  ாேம
பகப ணம, அம  ேோ ம ஒபகஹோக ணம … 
உேரந ஆரோத ம ன தன அர  ன ம அங ம க
ஹோண மோர. அர மே தத மல றறோ, ம 
அகக ஒபகஹோகம அகோர. ோதன அ ததந ோம
கபோ அல ே ளகே ோ ோதப
ரநஹோளோ எனத ரநஹப மேஙோயஇக.”25

ம ம ஒபகாப  தோ ஆரோத ஹோண .
அம ஒபகாகம ம அகோர, ஏஹல அர ம க  ோக

24 Ellen G. White, Prophets,
and Kings (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2002), pp. 218, 219.
25 Ellen G. White, Steps to Christ (Nampa, ID : Pacific Press Publishing Association, 1999), pp. 43, 44.



29

ம க மோல. கத ன அரபக  கம ஒவஹோ
ஆத ோம ஹோ லன டபோடல உள, அன னே ாநல.
அன நதப றப ாம, ஆால அன ாா அததல
இகான, அன தேதன அக ா அகபல, ஏனால
அே  ம ோதோன டபோடல உள. அன  ஹோந ரபப
னறாத னப ழநாம, உணல அநோதன அன
பதறஅனழபோன.ஆத ோனோ-அ தஙஉக
ஸ நோர. “ஆோல ான உங ோகால யோ
ோரள.” “ஸ இேோ ே ஆன  ோம எனப
ோம  மஎனன ோதனேோகற.” (ோ ர 8: 2) 26

“ஆன ாம ம ல ம அம த ஆேோம.... ஆ
ம ம ஹோண , ாாப ோ ா ோ  தம
ஆகதரபம  ட ாண .” 27 இே மே ோழகே
த அ கபமா, மே ேம எனம ாதந (ஹோோ ,
 கப, ண, ோ, அ ேோல, ோம, ஹ , ரம, அேம, ோழ
 போன  றம றந) ம க ம. “ஆத ோ ஸம
ஒபகாகமோ ஏறம  ோறதலான, பஹே உர இக.”
28 ல ஹோளஙள: ஒவா ம அா அல அா, அர
சகக ாம, உஙள ே ச ஙள ான. உண ேோ க
ோ ம இடசஹலமனம  ட உள.

ஆோல ஒ ேன ன ல  ணஇநோல  ட  ஹயே ம.
அோலோன ோம ம ோம. இபதோன ோதன லந
ம த, ஹய ோடம ோோபம ஹோகக ள
மோர. “ளம க ோகம,கமமோர.ஆோலஇறஒ
  ோறம போல, மே  இேலம பத,  ோ
அக ாம ம ஒபகாக ணம.” 29 “மே எலா கம
ம ஒபதால, அ ம ாழன அத சம எாகம. இ
இேதல எம ஆககா ாாடஙம உரசம த றம
னசஹய.” 30

ஒபகாதல ற

ாம எனால?

“ஙள உஙள அேங அன ஆஙோப ோதற ஒபகஹோோ ல,
உங  தோந தகரோத க ஒபகஹோத, உஙள
அேங கே ஆஙோத க ஒபகஹோஙள.” (ார 6 :13) இந
தன, ஒபகஹோதல என ம ல, றம அ ம
உங டக ாப எனாம.இந உேப ற ஒ ஸ எதோோ
ெனோ ள. ஸத ன ோ போர: “ஒபகாதல எனால,
உோம அல ா ராதம எோ ஒபப. ம

26 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 466.
27 Seventh - Day Adventist Bible Commentary, Vol. 6, p. 560 to Rom. 8,2
28 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 466.
29Ellen G. White, Steps to Christ, p. 43.
30 Ellen G. White, My Life Today (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1999), p. 6.
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ம ஒபகஹோதல என அ ோன ே. அன, க ம க
டபதம அோம உம உண. இன ஹோள ம த ந,
மே ேத ேசஹயோம.” 31

“அபக, ோ, ஙள உஙள ஙப தம கப
ே ோ ேோ ஒபகஹோகணஹ ன, ே இகங
னட உங ணகஹோளன ; இ ஙள ஹயேத க தள
ஆோ.” (ார 12 :1) ம ோழகே ம ஒபகஹோபற இந
ோகேம என ோம  ? “ே இகஙள.” ம
ஒபகாதஇகம,அனமஉளக ோமஅகம ோஇகம.

ஒபகாதல என ன ல ம  ேோ ப,
அே ம இப, ம ோழகே அக ஒ ேோக ஹோப, ஆோல
எகபட ஒ ே ஏறோட ேோ அல,  ோோ ஒ உள ேோ,
ஒபகாத தந அகோ ோ. ோன என ோழகேத மப
ோரகமோ, ஒபகாபற ன ஒபகாதல ஒ ேோம என எகத
ோனேஎனஎனோலம.னர,அஒேோமஅல ோோஅஎணற
ஆரோம எனஉரநன.

ோனஸ  ர தகோர: “ஒபகாதல, ல, அரபப,
றம ன ம இப- இ தோே, ஆோல ஆகம ஹோகம
ஹோறள. ஒபகாதல என உரசோ அல  ோ ஹோரக
ஹோணஇல.இனஹோள ோமமமஒக ம ேஹோபோம.” 32
ஒபகாதன  என என 2 ஹோநேர 5 :15  :
“தகரள இத ஙகஹன தோ ல, ஙகோ  த
எநகஹன தகம, அர எலோகோம  தோஹனம
ோகோம.”ஒபகாதலஎனோலஇேகோோழ.

இேகோ ோழ என அக   ஹயக கோ,
 ோோ: “ோரதோோ ேோோ, ஙள எச ஹயோம, அஹேலோம
ரதோே இேன ோ தோ ஹய, அர னேோப ோோே 
ஸோதஙள.” (ஹோோ 3:17) ோரஸ . ஸட ோர, “இே ஸ ஒ ள,
 றமஎகோ  தோர எனோல,அஎநபஹேஒேமஅமஹோண
 எக ேோ.” 33 இந  ர அர ஹோனப னறோர. அர இஙோநல
ஒ ந ேோட ோ இநோர. அர ஒ ஸோ ஆோ, அர 
ே டட,  லேன ஒ  ஙதற னஹோேோ
ஙோர,  ம ோக ஒ ேோம, னர இநேோகம, இேோ
ஆபகோகம ஹனோர. அர ே  ஙம உல 1,800 ன
இனமஹேல.அர ோழகேஇேமஒபதோர.

இ ன காக ாதார

இந கோ உணேப ககக ா. ஒபகஹோதல என
ஒபட ோம அல. அகபகே அதம ன  க அதோர,
 ம ோம ஹோககே அதம ஹோகம அர ம அகார.இ

31 Hanna W. Smith, Christsein täglich (To Be a Christian Daily) (Asslar, 1994), p. 38.
32 Johannes Mager, Unser größtes Bedürfnis (Our Greatest Need) (Lüneburg, 2011), S. 47, 48.
33 Norman B. Grubb, Charles Studd, KeinOpferzugroß (No Sacrifice Is Too Great), “Introduction”.
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இணறம தோம உள : ள க 'எலாறம' ாகார;
ன க 'எலாறம' ாகான. ஆால  அா
ாலாகோ.

1. ஒபகஹோதல ம இேம ோம அற ோ ஒ உப 
தபாம. (ஙள அல தபரள-ேோோன 14:23; இே
ம உஙகஹபதோர-ேோோன 14:21.)

2. ஒபகஹோதல ம ோம தேதப றே அ ஹோம. (ேோோன 7:17-
ே ததச ஹய ஒ  ன பம எனோல, அகத
ம ... ESV)

3. ஒபகஹோதல ம ோம ஹதல ஹம லேப ஹோம. (1
ேோோன 3: 22- ோம எக டோமஅபஹோம.)

4. ஒபகஹோதலா ழசேறோ. (ேோோன 15: 11-உஙள
நோமோயஇகம.)

5. ஒபகஹோதல ஒ  ோ ோழகக ோல ஆம. (ேோோன 10:10; எ
3:19.)

6. ஒபகஹோதல என அஸாம, அன ம ள என ாழகல
ேல ம. (ேோோன 7: 38- தணள ள; ேோோன 14: 12- ஹே
ேள; ோான 15: 4,5-ந ள.)

ம ஒபகாதர ோதோன ஹோற அ   கப.
(1ேோோன 5 :18- ன தே ோ அ ன  ன ோரகன அத
ஹோ ோடோன, ேோன ேதல ோ. தல அனரகச
ம ன க ஏோ க  ம ோம ோஙகே  ஒோம
அ ோ  க ள  கத ல.)

ஒபகஹோதல ஐந ள

ஒஆேரஒபகாதலஉளஐநபறப ோர:
1. ஒபகாதலகந மாபாம.
2. அத த ஒபகஹோதல.
3. அதேோ ஒபகாதலமஆறல,னள,  றம .
4. அன, னர   பட அதம உளகே, அா  
அசஙள  றம மகளஅதமஒபகஹோதல.

5.    ோழகம ஒபகஹோதல, அோ மே ேதம
ோழகேம இேம  ேோ ஒபப.34 இநக  ோகேம
உண ேோஒபகஹோதல றதஹோக.

மேோத பனஅனம ம ஒபகஹோபஅற ோ.
இேன உ ல ஹட ோன ஹயப ான ேங க ாரள.
அன  ாழகல அ  டதகச ஹனோோன ஒபகாதோன, டற
மச ஹல  ஹயோன,  ஹறோன டற அல அன நோ,

34 Dean M. Kelley, “How Adventism Can Stop Growing,” Ministry, February 1983, p. 4.
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அ ந அச நக ந அத க ஹோணோர.அர அ  ோ
 ேோ ஏறகஹோணோர, அபோோன  ன ன நன அன ஹோப
ந ஹோணோன. இ அ டபாள ாண ஒபகஹோத அனன
ஒபகஹோதோ ோறே.

ஒ ாா மம

ோனலழநனமமமஇகஉ:ஒகோஹஞகோன
  றா ன இந ேதப ரந ஹோணோள.அள ல ஒ ே
 ோடல,   ோழகல எரஹோண  ஙோல ன ோழகே கத
டடநோள.அள ஹோன, “ற ோன ோன என ம  ஹயன,
ஆோல அர தாய கதன தோர: 'உக இனம என ணம?
உனம எ ோோ தம உள (அோ அே த அளம

தநோள என அரதம)،  என டன உ ேோர, என  ல ோபோய,
ஹப, அநஸ  றம அதம உகச ஹோந ோ, ஆோம, இனம  
க ாணகாய ?’ எனார. அற ோன அம ஹோரந, எக உஙள இேம
ணம, ஙள என க ணம என ோன மன எனன." அர
ேநதோர: ‘அ ோதே ற, என இேம ஹோ ஹணகச ஹோந ோ
என உகத ஹம. எகச ஹோந ோ அதம உனே, ஆோல என
இேதம,எனஅனமஎனநோோதேலஎனார.”35 ஙள
மம ஒ ன இதே ல உஙக  ழசேத ோ. க எவ
ஹோத உள என அநப ஹண பல, ஆால அக கேம அள
னட.

“மே  ோ ஹே ரதாக எனந எம ல.
இேக ான , என தன ஒ  அல எ ஹோதகன ஒ 
அல எ த ள, அல ஹேலனள என எம அகத
ல.” 36 அக ான , ஏஹனோல அர என கோர, என
 ழசேேஹயேமோர. ோமஇகணா மஒபக ணம,
மம உள அதம ன ோ ப, , தல  றம
ததற ோம ஒபகஹோக ணம. ாம யேத க தள ஆா
இோர 12 : 1.

 ேோ ஒபகஹோதல றக ரதே ாரத, “(இ) ஙள
யேதகதளஆாேக”மோ, ஆணமஒபகாபோம
ஹயேகே தள ோேம என ட ஹோள ஹோளோம. ோம
ோயோயபடகமோ, ஒ  ேோ  தன ல ப ப
தள  எோ இகம? ோம ஹோந ோமோ, ஒ அக
ோடே மப தள ோேம எ?

 ேோ ஒபகஹோதல ஒ இப அல,  ோோ ஒ ஹே ஆஸேோம.
ன ஒபமோ, ோன ஏ, டோள,  றம உேறன. அபேோோல
எனக ன ல ப  ோலோ? என உாகேர, ோன
ோழக ோ மர, என பர றம என எலோ ம
தகாளகேஅ ோன ம ணம. ஒபகாதனம, ன
எலேற அனம, ல ம ம கம உள. இ ால தபம

35 Oswald Smith, The Man God Uses (New York: The Christian Alliance Publishing Company, 1925), p. 26.
36 Johannes Mager, Unser größtes Bedürfnis (Our Greatest Need) (Lüneburg, Werner E, Lange, 2011), S. 48.
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ாழகலறாஒோம.

 ோ ஒபகாதல இே கக ாக மம ஒ அ
ாழனாகாம. (ேோோன 10:10).இந ஒபகஹோதல  க எோ
ஹறேக ஹோண, ஹபதல 12:11 இ உபத: “ ம
ோநோம அறத பம ஙள ம ோோ ல, ஆடகடன
இததோம ஙள ோடன தோம அ ஹதோரள.” ோதம
ோதோம ஹல  ேோ ஒபகஹோதல அேம எனம, இ ோம
ஹயேகேசந ஒனஎனம ோட.

ஸன ஹோடோஙள ததல, ோம னறப கோம:
“என தனோ எனோல ஹயே ேோ என ேோம ஹோல ணோம.
ஙள இந க நோல, சே ோ தே ப ஹல
ோலேரள. ாதேறா ா உஙள ஹோந பதே உள,
ஙள ேோ எ தோல, னர ஙள ஹல ேோ. உண ேோ  ம
எற ோம தகபோ இேம, ன டபோடற அே
பன நம எ.” 37 “இந  தன இடபகோத ன
ஹ ேோகக ஹோண இேக, த ஆேோர அ இலோ ல
ஙபடோர. ஆ, ஸ ாம ஹயே  இேதன ஒபகஹோத அப
னறகமஅஙபம.” 38

தஆோப ற ாமஇங ாரகாம :
1. தஆேோரஇேலஅஇலோ லஅகளோழநோர.
2. த ஆேோர மம அ அற ோகே ல  ேோ
ஒபகஹோதோ ணமஎனஅரமோர.

3. இநக ோதறோ, “ஆோல பபடஙள" என டே இே
ஹோதோர.  க உல, இன ஹோள: "ணம, ணம உஙப
த ஆோால ாரசோ பப இம ாஙள.” (எ 5:18 ஐக
ோண)

4.  கச ம ோ ோழக ஹோப அே ோகம. (ேோோன 10:10;
ஹோோ 2: 10ஐக ோண)

37 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 331.
38 Ellen G. White, Thoughts from the Mount of Blessing (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1999),
p. 20.
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ஹேோன எணஙள  றம

நாகாாட

1. தஆேோப ஹறோஹய நஎன?

2.  ேோஒபகஹோதலஎனோலஎன,அஎனஏறதம?

3.  ஒபகஹோதல ஒ ோோ? இன ம  ட ோன என
ஆரோஙபஹம?

4. ஒபகஹோதல உள ஐந ள ேோ ? ஒபகாதல ஒ ஒ 
 ட உண ேோ.அஎன?உஙளஒபகஹோதபறச நஙள.

ம ஜ ம

உஙளெஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. ோதோல இடகபன அரதம என என ன நஹோள

ெஙள.
2. ஙள ஏற அத ஒபகஹோதன ஆரோஙகாக க
னெஙள.

3. த ஆேோர உஙள ோழகப ோம, உஙள ோழகன எலோ

ம உஙதெஙள.
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அதேோேம 2 -  2

-ஆணமஒபகாப ம ேபதகல
எனாா?

-ான எனேஇேகஒபகாப எ கம?

எடன ஓர எனர ல தோா  இல எரஹோணோர,
அகஅப றோபலஇந,எஅரஇவாார :
ளஎனனோர என எனோழகலலேோ உரநன, த
ஆேோர என இேதன ோர எ ான ோ ஆணம ே
ணந… எலோறம ஒபக ோன றம ேோோ இபோக
ம ஹோனன. அபா இேதந ஒ ல எனம ட : “உகப
த ோஙப றே ோேம என ?” ோன அற ஒபகஹோணன, அற
ஒோம ணம ஹயே ோடன என உேதன. எகள இந ல
ஹோரந: “உன ே தம றே ோேம என?” இ எக ஒ ஹே ஆசே ோ
இந.ஆ ோனஆணம: ோன எஙச ஹல ண ோ அஙச ஹல,அல
டே இக ணஹ னோல ோன அறம ேோோ இகன எனச
ானன. னர, என ோழகல ோன த ஒ கமற ஆோர
எனம ோர. இ ான ம த ஒ ணப றே, இநப ஹண
ோன டகஹோகத ேோோ என ஆணர எனம டோர. ஹன, இநக
டதல எ ே தம ஒ பஅ ப ோனஉரநன,அதே ேோத
ோனஹயேமல.

இநக டதல த ஆேோர எனன  தோர. ஹன,
என இேம ஆதோ ஹற ோ  ோட ோன ல உரநன, னர
ஆேோல பப ணம என ஏகத ணம உரநன. இந  ோன என
ாழகனஇநப ேக  ேோஆணம ஒபகஹோக ோன ேோோ
இநன. க ேோ அன,  ழச  றம  ஆேறோல என இேம
மே. என ஆணம டம ோன அநப என ோழகல
லேோ உரநன. ஸம ஒ ோடோ அல ததஞோ
இந.39 எடன ஓன ோழகன ம ள ஹே ோேங ற
தோர.

எனப ாத, ஒபகாபறத ோ இந எ
ேப றே ோம. லோச ாலாால, ான ஒபகாத ,
ள என ஒ ாா அபார என ான படன. என ேதல,
ேோ இந என , எடன ஓன ேதல ோ இந ஒ ஹண.
உஙக அ எோ இநோம, ஙள இனம  ேோ ஆணம
ஒபகஹோகல எனோல, உஙம உஙள சேம அே ல
கம. ரதர உஙஅ ோஆரபோர.

39 J. Edwin Orr, Volle Hingabe (Full Surrender) (Kassel, 1965), S. 108ff., shortened.
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ரதர ம ராஙைகார

ள த மம ோே ஙள அம அநநோல அ ோே
ஙம ர ஹயரள. எலேற அனள ம ோம  ேோச
மோ ஒவஹோ ேதம, சள தம ோம ோம. ஒ
 னேபதறஎோக ளஒோம ஹேல  ோடோர, மஅற ோ
ள மே தன ே  கோர. ள  க அத  அ ேோ
ல ஒன நம, அோலோன ள ம ஒபகோக ோதகோர, ோம
அம டமோ  ட ஹேலோர. நம என ஒ ஹய
னந,அால நதனழ ட அனஉோம.

ஆணமஒபகாப என

ம பத ாம

ணமஎனாா?

ோம ஆணம ஒபகாகமோ மே பத ோம  ேோ
இகாா? ன போேோ அ ம ங இகோோ? இல! ஏன
இல? ஏஹனோல, ம  ேோக கக ஹோபன ம, மே
 ம, ோ ஹப தல, அேோ , ரசேற பம இ அதம
ன , அற ோ, றம ோ ோ பப  ோறோம. இவோ ோம
ன ஹய  தன ழ ம கோம. ோம ம   பத
டக ோ,  ோோ ோம அத ோப ேனத ட ணம.
ப ணே பம ன பதந , இ  
ோதனஹேலோடோல ஏற.

என உட எார, “என ஹோந ல ல ேோோ, ோச ேல
ோா?” எனஒர ஹோலமோ-இல, ஙளஉஙளல ாால, ோ
ோஜேதல ே ேோ. ‘என ’ அங இகோ. ோ ோஜேதல எந  
மஇமஹோ.  ள ேநஅறப ணம."40

(ஏா 53:6ம ாரகம.)

ோம அே ோரதோம தப  கம எம
“ஹய  த” ோரந இபறப ோத  ஹோந  ன
ேகபட எணஙன அபல ோழோர. “மே தம
ஆணே ததற இோ இகமோ, அ ோோபோ இக ;
உண லஅக”.41

“ ன பம ன பதன ஒதபோல, அ ர
ல ளோ.அேடபஎசஹயே ண ோ,அஅே
தோல றபோம. அே எலோ டம
ஹேலதபன”.42 "தஆேோர  கோடஅ கமோ, ோம

40 Ellen G. White, The Review and Herald, February 23, 1892.
41 H. W. Smith, Christsein täglich (Being a Christian Daily), S. 73. 
42 Ellen G. White, Christian Service (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1999), p. 258.
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 ோோ அல  டபதபடரோோ இக ேோ.  ோோ, ோம
அட நதன ோழோம. 2ஹோநேர 3: 17 ல ோம ோகோம: “ரதே
ஆஎஙேோஅஙமஉண.” 43

ம ஒபகாதாலம

ஆராஙள

ன ேோக ககஹோபரஹயகதோலதபோர.அர
ோழநோம ம ஹபேோத ேறோம இகோம; ஆோம
அனோ இேதம, மகம அர ே ததன ஒவஹோ
கமழபநால,அேஆறலதகபடஉேரேோகபடம,
ஊககபடம,அே ளஅகம.ஹயோதனப
அர ஹோக ோக மோ, ஒ  ோ  அம ஒபகபம; அர
 ோழகே க   ேோம, உற ஒ ஆரோ ோம  ோ
இேகபோர. “உமே தன தம ஹசம ந, 
உரளரோகம” ஙம 119 : 130.

எல இந ாப ா, இனம த ஆ இேதல ே
ஹய ர அேோ இகோரள; ஆம  எநச தேம ே
ாரதலஇாப ாகபல.”44

ய தனழாழக

ஹ ோள 3:5,6 , “உன ேதன ல ோேோ ல, உன  இேதோம
ரதல மகேோந, உன ஹலோம அ தகஹோள; அபஹோ
அரஉனோச ஹவபதோர.”

ர ஙள  த லதப ணமஅல ஙள த
க ாக ணம என ர கோரள. இ  எம ோ
இக ேோ. மே த க ோம ேனத ணம என ள
மோர. மே தஅே எலேற தனஇகஅர
ம அகோர.

 இேதன ே ோேஙம ஹே ோேஙம ழபந
ோேகம அே ணரகம, ள த  ங அ ோ
தோததக ஹோகலேோ ? ம  ன  ம ோம அக
ணம எனம அ தல அே எலேற ோதன இக ணம
எனமமோர.

இ ா (GPS) ோதன ோ ஓட ோன. ோம ஓட எ
 தம ோன ேனத ணம, ஆோல பஙள,  மள,
ோகத ஹலள,  ோறபோள,இகஅேந ாஅலஇக
அம மத ேஙக .. எஸை (GPS) ம ல எ ான ன
அதபடன. சல உள அலோ ல ஒ இ ஙல ந

43 David Wolkwitz, Der Weg zu einer Kraftvollen Erweckung, (NRW- Vereinigung), S. 25.
44 Ellen G. White, The Acts of the Apostles (Nampa, ID : Pacific Press Publishing Association, 2002), pp. 283,284.
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ஹோள னோ, ஒ ா ோத ோன ோ ோஙே எக னோ
க. .. எஸ அன ேச ஹய, எநப சம இலோ ல என
ே இக அே ந. ச ாரந இஙள, அ ாள,
அே ேஙள, அ ஆோள  றம அே ஹய 
தனசஹலஙள.

ைப ற நம

இணோம உப ோனோ, ஒ டஷ  ோம ந பட 
ஆகோகச ஹன. அத  ோ ேஙம இடப (black-out)
இபோல,  ோள ஙள   ேோ ம ணந. கக
கபட த அரள இ கல எனோம, ஙள இக
அநடக ள ோடன. இ ோதே ற என அரள
தோரள,இால ோளநஹோணஇநோரள.

ால, ெோோ   கமஅரள ஙள உல.
அரக எஹோள ரந ாால ோதல அ அ ோத ங
ணந. அரள  ோதல ோ ோ ணர இலோோல,  ம
ோதோல இந ோோரள. னர,  ோம ணகபடோ அத
ம ேோச ஹேல ட  ணந.  ோம  ோ ோனோற
ப ோல இநோல, கத ோ அன இக அந.
இபம,  ோள க ோடம ஙள ஹோந க மர, இ
இல அரக ஆதோ  ோ. அரள ஙள ஹோந  எதோரள,
ஆோல அ ோ .45 ோம ன  ே மோம, மே ஹோந
அ ோஙக ேோரதேச ோரநஇப ல.

அஞாஞ கள

இே ஸம ஒபபன ம, ோம  ோ ாம உளரா
ாால, அஞாஞே  கோ இபோம. ாதம ம ஙள
பாடபாாகமமஉளரா ாாம.

ோேல  றம அ ணரப றச நஙள: இரோ
இநோ,அரள ாஙளஉோரள என தாரள;  மோேல 1
ஆம அதேோேதல ோபம உறே ோனோ க ோ ோ
இபோம தர; ம 3ஆமஅதேோேதல படளஅரள த
ேோ இநோ, எ அகசன னோல எத அரன
த ோப றச நஙள; அல 6ஆமஅதேோேதலபடள
ேோோ இநா, ஙஙன ன னோல ோேன அ
எபஇந எசநஙள.

45Aller Diener (Bern. Euro- África División, 1983) II/III, S. 142.
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ஸனம

ாஅல ணம

ஸம ஙஒபபர எம ஙள ே ேோேப றக ப

ணேல, ஏஹனோல அரள ஸன ம  அ ோ  பப
றளர.

பதம ஊேம என ததல ோம இவோ ோகோம: "ந
ேச ஹயேத ள ர  ோகோரள, ஏஹல அரள
 ேற ஹயோரள. ஆககோோர ோழற எநப ஹே ோகம
இலால, உேரத அம நம இலால ோழகே ந ஹலோரள.
இற ஒ ோம அரள ஙள  தகம ந ப ாாம.
ஸ  கோ எலேற ேச ஹதோர, ஹதபட ன அர
ம ோ  க மோர.” 46 த ஆேப ற ோ ஆமதன ஒ
ோ எனனரநஹோணோர: "ோனஸலஎனே ேோேக ணன.”

ஒபகாதலஉளைகலள

த ஆாள

ஒ இன ஒ ான ாரசோ ஆோேப  ேனார,
ஏஹனோல அர த ஆோல பப மார, அறாப ாாக
ாணநார.

இா ோகமஇகமஇே ந உோல :
ஊேர :உஙளபத ஙள ம ேோ ஒபதகரோ ?
இன : ேோஇல, ோன ேபன.
ஊேர : ல,உஙளபதகம ேோஒபபறனத
ஆேோகோ ஹப ேற. அ இபோ இம ஒபக
உஙகமலேோ?
இன :எனோலேோ.
ஊேர : ளஅஉஙகாச யே ஙள ோாஇகரா ?
இன :ஆம.
ஊேர :அபேோோலஇபோஇம ஙள.
இன: (ெம) ஆ! ஆண, என ே பத எனந அற என
ஹ ேோகம. உ  ததற என  ேோ ஒபக உச ஹயம. என
ததக கஎகஉம.இேனாதலெகன.
ஊேர : அநோ?
இன : ணபோ நக ணம, ோன ே ததன ஒன
டன,எனெமடபடஎனம,ோனடஹறளனஎனம
ோனஅன (1 ேோோன 5 :14,15).ஆம,அந,என ேபம ாயட. 47

னர அர த ஆேோகோ ஹத அப ஹறோர. மே

46 Ellen G. White, The Ministry of Healing (Nampa, ID; Pacific Publishing Association, 2003), p. 498.
47R. A. Torrey, Der Heilige Geist- Sein Wesen und Wirken (Frankfurt: 1966), S. 151; (The Holy Spirit- His Nature
and Ministry).
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அனோ ோ, ோம அம டமோ ம னநந  க
றமஉாகத ேோோஇபஅறா.

இந  ன ஹதந ோம இண ேஙக றகஹோளோம.
ோோ, அந இன ஏற ோகததஙன ஹப அநநோர.
 ஹதல, ோகததங ோரந ே ததன ஹகபட
ஹஙள பம தே கபன எ அர மோர.
இணோோ, அந இன ன ஒபகஹோக ன உே ஏற 
ஹயோன.

மாழகனராஙை

பம கான

ந ோ ராங எகம னான ம ாழகே தம அோம
ஹோண என ோம அந ஹோள ணம. இநத ன  அரததம
போகற ோனஉஙகஒஎதகோடஹோகமன.

ோ எஹத என ேள ோகபன உற கோ  1,300
 ங எ அம. கோன ன  1,300  ங அ எ ஹோண ே
பம த ம என இன ாள. ம ோழகல கோன என
ராங எகம ச டகோட. ே ததற ோம ம 
ஒபகஹோக  ஹயோல, ேோ அத உம அர ம ம
கோர.

ாலள

ஸக ம ஒபகாக கம ேதல, ோம  கோ ோழோ
அலகோோழோஎனோனோமஎரஹோளமதர ோம.ஒவஹோ
ம, போ இர, ஆம ஙள ோழகே டபத ண ோ அல
கச  ஹயே மோரோ என ஙத ாங டகஹோள
ணம. உப ஹோடள  றம றன இனஙள  ழசன  ோேே  டம
அகம,ஆோல உண ேோ பேக ஹோணல, ாம ோம எபோம
அ ோ மோம. ஒ க ாா அ இநாம, அன இனம
அாமான,ாலதாடானஎனஒாெரன
ா. இநக ஙள ம ஆகதள என ோம இல

உரோம.

ோம தல ஹோள ணே இனஹோ ோல எனஹனோல, ம ோழன
 ஒ பட அ அோம ஹோணரள, எதகோடோ,  ம
உபரள, ள, ம அல தல உளரள ாம ன
எராரபக எா ண க ணம என எராரகாரள. ோம ம
ோழகே இேம ஒபகமோ, ன எரோரபக  உேரந
ன ே ஙறோ கம ேம  க இகம,  ம மே
போடோதமணேதமோோகம (ேஹயோேல 1:
8ஐப ஙள; ோேனர ோஙள;ஆணனஉள.ம 9,14,15, 17, 20)
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எனாழகஒ

மஒபதால ாா?

ோம   ோறதனோ இேம அறப ஒ அததந
ஹோஙோம. இந அறபா ஹம, ேோ ா ா, உோ
மக ஆேறப , ோஸோதோல தபட, தோச
ஹலேோம உபதப. ே ோரத இந அப
அறப ோ  உனக எனஅக.

 ஒபகாதல என ம தேோ ோ. இ ஹமோம
அரபப,   ோறம அல ஷ எனம அகப. இநக த 
பங ஏறதகம. ேஙத ஹதறோ, ோன அப
ஷஎனன.ஷ (அலஒபகாதலஅல  ோறம)
எனஇனோனோஹயஅபஉனகோமன; ோன
இன இந உனககா ற மன எனோம. அோலோன இ ோன
ம ஹப  பறோ: “ஆண, எனம எனம உள
அதமஇனோனஉஙமஒபகன.”

ஸோ  உனகே ாம ஒ  தன ஒப.
ோன இந உனகல உேோ இநோல, னர ோன எப றம ப
ல. ள னம ஒபகபட அதம ோோக ம. அர
எபோம ோரதேறோர,ோதக ோகலஹயே ோடோர.

 ோஸ ஹணன இவா த கார : “உஙள   ோழகே
ோோக ஙள டல எனோல ஙள  ம ஹயஹோளல எந
அரதம இகோ.  ம ஹய ஹோளோடோல ஙள ஒாம  
ோழகோோ.” 48

  அப ஒபகாதன ர ேோ த க தக
ஹோள, இேல தக ணே அேம. அோலோன, ேோோல ஒன
ள “தப” ற இே ோர, உோ ோ, 5  றம 15 ஙள
உட. “ஒன எனம ோன அம தநோல, அன ந க
ஹோபோன ; எனேலோ ல உஙோல ஒனம ஹயேக ோ.” ஙள எனம, என
ோரதள உஙம தநோல, ஙள டகஹோளஹோ அ உஙகச
ஹயேபம.”

ோ ோழக இேல தபோல . அோ ஐகேம
ம, ோம ஒ ேள ோழகே-  ழச,  றம ஹறள ோழகே
ோ. ள ம ோழலஹே ோேஙச ஹயே லர.இந உண ேோல
ோம பமோ,அமோழலம ாறதஏறதம.

48 Morris Venden, 95 Theses on Righteousness by Faith (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2003),
p. 133.



42

ர ஏறபட

ஒ அடஹனஸட னந ந ோன எபோம ஆனம ாரே
ேஙல ழ இநன. 13 ேல, ோன ோஸோம ஹ  ஹயன,
இபம, என ஆன ோழக அபோ, பட ஒனோ இந, எந ஆர
ம எனல ாகல. ஒ ம அஹ கோ ஹலக ள எக ோயப
அதோர. ோனஆஙம றமஉலோ ோஇகம  ட அஙச ஹனன.ஆோல
ஒ  ோ, த ஆேோர என அத, “ ோல,  ேோ இதல இகோய
எனலஉேோஇகோேோஎனடார?”

அகாந ம ந, ான ஸன ல மன, ஆால
ள அதம படந. என ோழகல என ஹய என ஹேோ ல
ோன  ன அபல இப ோல உரநன, அபா ஒ ோள ஹஙே
ணரஒரஹெலத ெோோன “இேலதஙள”எனததஎகக
ஹோதோர. ால ல ோப ததப க ஆமதன, அன 
எனாலபதேல.அநப ோலணமட.ஒவஹோ
 ோமோ லோனதோ, இேோசரஎேஆமத. ோன ம ம
கத ஹோஙேோ, ோன ஹயம  ற அ ோப நஹோள
ஆமதன- த ஆன றோக!   ததப தம,  ோறம
எப கம எனஎகபேல.

ள இறா  அநநோர. இ ான உரற ன, என ச,
எ தகள  றம எ அ ஆே  ோறபட. இ அதம
த ஆன ம  ட எகள த. ஹன ோனல ஒ
ஹோல  டதல ள கபட. எனப ஹோத இ ன
, ஆோல ஸகச ஹல ேோ ஏ ோறம எபோம எனள இந. ர
எந ஹோணந, ஆோல அ  ேோப ோகல. ஹெலட ெூோல
ால உள ம ோக நோர. ோன ஹளக  ோ, க ோ  றம
றல அஙச ஹனன. ஆோல ந இனம ல இல.  ணம
ஒசஹயஎப?

ாறகான  ாள டம, அன ோப ல த. என
ச ஆணே ததற றம அேல என. த
ஆன அப ஹோரந அபப ோன நஹோணன, ஆோல அப
ஹற , அே ததற அந ேத  அேம. இந 
ஒபகாதலஇலோ ல, த 6:33ோல ரதார ம ோச ஹேல
ேோ. ா  உல இந ஒபகாதல அேம என ோன
அனநநஹோணன.அபாான ராகம. MaëL (L. R.)

ஹம

ோ, ஆரோங ஹம, எங உக ஒபகாகச ஹோனர அற
ோஙளஉ கம னஹதோம. எஙளோழகே எ பதம, ே
போ எங உோக உம அ கம ல ோம எஙக உ
யம. ேஹய அம எநஹோ ன ஒபகாகம,  றம
எஙள ோழகல உம தன எலோறம உம ப னறம உ யம.
ஆஹ ன.
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த ஆன ம ழச

“ரதோே இே த ஆேோர  ோச ஹேலோர ; ஏஹனோல அர
அே. அரமஆனோழகேஆத ோகளஊடோர ...ன
ஆேோல உாகபற ஒபகாகபம    இேம  ழசே
ஒோமஅேோ."எனஉட” RHஆஸட 25, 1896, த.6

இைரமதஆம

ானனஸலஉளஒாரஇாா

ோன ஹற னஸோந ானனஸ ல உள ார இாான (12,200
உபரள) ஹேோர. ஒ இம ஹண எகத பட எபகோ ள
என தத ஙோர. அநப ததன உளகம என அத றம
எனோல ே அஙப ரந ஹோள ம, இநக ேடோல ோஙள
மஆரகபடோம. எஙள  ோோடனாரஇோோ ரளடதல 300
தங ார இோோ ரக அபோம. இன  றம
மோஅறோஇந. A.V.R கபட, # 138

14ேனா கத லான

எ 14ே னதஆேோகோஹகஆமதடோன.அன றம
ாடான, ம இபா  ோ கங ஹன, ஹற ோ
ோழக ோழோன. எ  னோழகல பட எபகா ள என
இநச ே தத இன ேனதேோல ோஙள க ம
னளரோஇகோம. ோஸர A., #77

சள ரகபட –ாஸாம

அ இே  க ஆேதன  சள இந. எ, ஒ ெக
டான 40-ோளெதஹோலஅகோெமஹயோர.இனோ,அ
 ன ோழகே  ோறகஹோணோஸோதறத ேோோோன. I.G., # 77

18ேஇனாழக ாறபட

எஙள  ோோடத ரல ஒர  18 ே  க இநப ததக
ஹோதோர.இஅோழகே  ோறே. எ, ந உேரப ளலஉள
 னபத ோரக 200 கம  றடளேோதோர. C.H., # 133

எமபோ;உனஒந.

ஏோேோ 60:1
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ஹேோன எணஙள  றம

நாகா ாட

1. ோன என ோழகே ஹய அபக ஒபகஹோக

ணஹ னோல, அறப னால என ோல இக ?

2. ஒர ஒபகாபற ேோ என இக ம? அ உஙக
எனோஇகம ?

3. ஹய ோடன ழ ஹல ஒ ன ோழகல என

ன ள கம?

4. ஸோ எ உப ோ ல  றம ஹக ோ

தக, எ கே ோ ?

5. மோழகே டபதமகே ோஎன?

மஜ ம

உஙளெஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. மே ேோஒபகாதகதேோஇகமேஙக
ள  கக ாணகெஙள.

2. ம பதச ேோப ேனதக ள ோதம தம ம,
அற மோழல ேோன ஹோகமெஙள.

3. ன கஆழநஅகாகம, மமேஹோநபம
அறஒேோலஇலாலஇகமெஙள.

4. ாளறம ாதனம ள கறேத  ெஙள.
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அதாம 3 -  1

இ உஙல
தகார

-எனாழகல “எகளஸ”

எனஏறத?

-ேறனஇன:

ாலோ பபல.

ஸலதஙள

“ஸம எனோல ஸஇேதல தபோம.” 49 “ஆேோர ோ
ஸ மல கார ; ோதோ இேதல ஏறகஹோளபட
ேஆ,தேனஆமமஆம.” 50
னக ஙள:
தஆனம,ஸமலோழோர;
ோதோல தஆேோபஹோம;
இதேனஆமம.

த ஆன ம இே எனல ா மார என அ, ான த
ஆோலபபமாஉணலழ,இஎகமேபற.
இநஅஒஅற ோ ாஉண .

த ஆேோர  ோ  கள இே ோழோல, மன ஹஙே
ட  ட ல, த, கா உம மோர. அர, “எனல
தஙள, ோமஉஙலதபன” (ேோோன 15: 4)எனார.இஒ
அற ோ அப  றம அ தல, இ ஒ டம . ன
லனமஒஉேோஸோழக ோதே ோமஎனஇனஹோள.

ேோோன 15:1-17-ல தஙள என ஹோலப ஹோ  இே
தோர. ோம அன த உக ஹோணக ணம என அர

49 Ellen G. White, The Review and Herald, May 24, 1892, Par. 4.
50 Ellen G. White, The Desire of Ages. 388.
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மோர. அர ேகத க றம அற ோ ோக இநக தன
இகோர. “ஙள எனம, என ோரதள உஙம தநோல, ஙள
டகஹோளஹோஅஉஙகசஹயேபம.” (ம 7) “எனே நோம
உஙல தகமகம, உஙள நோம ோகமகம, இ
உஙகசஹோனன”எனார. (ம 11)

“எனல தஙள, ோம உஙல தபன" என இேன
ணோ என உட ஹதோர : ஸல தப என
(ல)அே ஆேத ஹோரந ஹ, (இணோோ)அே க
 ேோ ஒபத ாழ" என அர ோர.51 ”ஒவஹோ ம 
ாஜேதன ஒ ஹோர   னறதற அேம. த ஆேக  ோ
அ ோம ஹோணகோம, ஆோல ஹதோம ோதோம ோம ஹோரந
தஆேஅமணம.” 52 ம, “அர (இே)அரள ோோழோர,
அே தபதம ஆன லே அரகக ஹோத, ஆத ோ
னப ோ இகா ாறார.” 53 ோன ஹத  க ஒ ோகேோ
எதகாளாம: “, த இேத என ஷம,  ோ
ஆேஎனஉளத பம.” (ங 51 :10)

நலபல

எவா ந லேப ஹ என கத ஹேோ. “கம
ககம ணே ோறம அே வே லோ கத
நக.” (2  1: 3)ஆோல,அரளஆன லோழோரள.

ஹகோல ஒ  ோ எணஹய ேல ேடஸ ல என அகப.
ேடஸ என க ஆட ந இந, ஆோல ஆ ரபோல ோ ோ ம
மோக ேல. அக ாாா கனா னச த
ேடஸக இேல. அந தல ஒ எணஹய தச ரநரள ந,
அே தல எணஹய ப இகோம என போ அகத
ஹதர. ஆய ம ோ க பம த, எ
ேடஸஒஒபநதலஹேதடோர.

 ோர 1,200அஆதல, ஒ ஹே எணஹய ப இபக ணோரள.அ
அதம  ேடைுக ஹோந ோ! அர த ாஙமா, அந தல
எணய அல  ஏம இேற ஙள இபன அன ம உேப
றநார.அர  லோம ஒ ோஸர எனஅர உல. என
ச?அதலஎணஹயஇபப றஅநகல.54

2 1 :3,4ல என எபடள என உஙகத ா ? “கம
ககம ணே ோறம அே வே லோ கத
நக.” ள த என ஹோந ோரதல ஹோலன:
இேன, ஒ ஹக ோ உல ாம ாமா, “ா  ன ம அ  ோ
ோகததஙம” ேனதெகம.

51 Ibid., 676
52 Ellen G. White Ye Shall Receive Power (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2012),
October 24 p. 306.
53 Ibid., October 23; p. 305.
54 Dr. William R. Bright, Erfüllt mit dem Heiligen Geist-Wieer fährt man das? (Neuhausen, 1971), S. 27.
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ஸ ோபன ம ோம ே ளாகாம, அ
தல ோம ன நாம  ோோம, எ, அே அத
ஙம மேோ உள. ஸகாக  ாகம ோடோ
இபற  கத ேோ ோம, அன, ம உளட ஒவஹோனம ம ம
உள. இபம,  ஸரள ஆன  ல ோழோரள, ஏஹனோல
ள அரக ஏற அதள ஆன ஹலத எவோ ேனத
என அரகத ஹேோ! . ேடஸ அ தல எணஹய
ணகபற ன இந ோ, இரள எலேற உ ள
இபப றஅேோ லஅேோ லோழோரள.

அனஅரதமஎன? “இோாரஇலால,எநமஇடபக
ோ ேோ. ஸன ன மல இலால, ோன ோகங ாம ோங
ேோ. மேதே ோோப, டதனஉோஅஸாதப ாத.
களஇனஙளடஙசோகஉடதபோஅஸோஙன
உோக னர. ம ேல ,   ஹய,  றம ஹளம மோ,
அரன   ம, ஏஹனோல தே ன என அகப ோ
கலோஸஇேன லஅபல.” 55

தஆகா ஜஙள

ோ தலஒ சபள த உள,அல மே ரதோேஇே த
ஆேோகோ ஹகம த  டகஹோளோர. ம த ஈரத,
ா அதன, அல (இே) தகம க அப ாக
இநஙள.இானநப தமஇகாஎனஎகதோ.இநப
தல ஹம த ாம உள. த ஆேோகோ ஹபறோ த
கோ 11: 9-13 உள. இந கே ோ ற ோஙள மதம ால
மோம,ஆோல இநஅதேோேதல னறல போக ம ஹத
மோம: “அகள ஙளளரோகரள.” (ஹோோ 2 :10)

எனஉடார: “இேகதஆேோர ()அஇலோ ல
ஙபடோர.ஆ,ஸஙறோஇேத ேோஒபகமோ,
அப னறரள அகம த ஆ ாகபம, (த
ஆேோ ம டரக). ‘ஆோல ந' என டே ம
ஆணர ோ ஹோதகோர (எேர 5 :18), இநக ட அ றம
ஒாகதத. “மஅகளோ ோகம”றம “அகள
ஙள ளரோகரள.” (ஹோோஹேர 1 :19, R.V. ; 2 :10, R.V.) 56 இ
ஸல ணமஎனானதாஇந.

இங ோம றகஹோள:
1. தஆேோரஇேலோயஇநார.
2. ோம றம ஒபத ா ணம என அர மார. அபா
தஆேோராயஅதல மலோம.

3. இநக ோதறோ, இே ோ "ஆேோல பபஙள" என

55 Ellen G. White, The Desire of Ages, pp. 599, 600.
56 Ellen. G. White, Thoughts from the Mount of Blessing, p. 21.
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டேகஹோதோர. (எ 5:18)
4. அே ோகம எனஹனோல, இங ோம இனம  ோ ோ
ணம (ேோோன 10:10;ோ2:10) றமதேன (ேோோன 3:16)ணம
என. எ,இேலதக ணம.இே மளநோல,ஹே
 றமேபறளஉண.

ாதனஜமயல

ாதா இந ஙப றகாண ெமணாம :
“ஆேகதசாலபடாகதததாமாதாமோம
இபோற.” (ஹோோஹேர 3 :14) ; “ோம இலால கப ே ோப
ோோேம.” (எஹேர 11 :6) ; “ோதோ ஸ உஙள இேஙல
ோ ோகார.” (எேர3 :17) த ஆகோ ஹத , ோன உண ல
அப ஹறகன என அந ஹோள அேம. ோம எப எோ அர
மக க ம என   அற ோ ள  கக ோடளோர. அ
ாகததஙன ெம ஹயன ம  ட அே ம. (பட
எபகா ள என ேடப ோரகம, அல அதேோேம 5, “
அதறோோல,”என பனழஇனமோகப.)

எனஉடகோர, “தஆோர ணபதறாம, ாம
அப றக ாளறாம ாதகார.” 57 ட ோலகடஸ  ம
ோர: த ஆேச பப ோக ந ோ ஙள ற
யே ா?அதே எணம எனப ேதோல ங க. இ ோன ஒ
ேத ப  அ ேோகேோம, அோம இக.
இபம, இந ோரதே அமோர  எதகல ல தல
ேனதோர. அர என ஹோல ேறகோர? ோோ, ள  க இநப
க ஹோக ம  ழசேோ இகோர என ோம அஙக ணம,
ஏஹனோல அர ம கோர, ம அந அன க ம .
இணோோ, இநப   க ம கே ோ என அரதம. இநப  ோம
டம  கா கபடளோக ப. இேன ாரசோ
னதறா ாம ஏஙமா, அர க ோடோ மே ாழகல
இக ம. எ ோ ோம  றம னமகம ம
ணபதக ம ஒபகாகோம என இ ஹோக ோட. இப
ற ோம  ோச நக ணம.58

ாக என  க றம பம அல மம ேதன
ள ோ ஆரதக க ; இ டம ன த அ ாட.
“ாக” பற ன ோம இத கம அதம அற ணம.
அே ஹே   பதறோ  உேரந ோகக டமா
[ள]  ழசேோர.” 59ஒவஹோோமமேஇேதோஇேம
ஒபகாத, ோதோ ன  தோ - த ஆேோப
ஹோம.

57EllenG.White,Christ’sObject Lessons, p.121.
58 David Wolkwitz, Der Weg zu einer kraftvollen Erweckung (The Way to a Powerful Revival) (NRW, Abt.
Heimatmission), S. 205.
59 Ellen G White, The Desire of Ages, p. 121.
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லஅபாஸனஅறாப

ந மஜம

இநத பப ற அே, எேர 3 :14-21ல உள மதப ாரபாம, அல
எல உள ஆேதறோப ன அற ோப ந ம ஒ ஹத ோம
அஙக ோோம.

கேகளன ோ:
1. அர தஆனலேஅரகோக டோர
2. இனமஸஅரனஇேஙலோாகம
3. அே அனன  அம அரள அகம, இநத ஹய
அனலஉோ னறம

4. ன ேோலஅரளபப ணமஎம டார.
5. ன ே ோம இங ஹோக ோணோம: த ஆோல
பபனமஸமலோழோர, மேதல ர ேோ
ாறதக ாணாம றமஆனலரசேஅகாம.

“இதம ோன ோதம ோதள கமதகம
ோ ோோே, மே ரதோக இேஸே ோ ோக
ஙோலட, ஙள அே ஆோ உளோ  ல ல ேோயப
பம, ோதோ ஸ உஙள இேஙல ோ ோகம, ஙள
அன ன, ஹறரோ,  தோனோஙக
ஸே அனன அம, ம, ஆம, உேம இனஹன உரந;
அகஹடோ அந அன அநஹோள லரோம, ே 
தோம ேபம, அர     ே ஐேதனே,
உஙகஅகமணணஹ னணகஹோளன.” (எ 3: 14–19)

உளைாலஎவா?

மே ஆன ோழகக அதம ஆ எேர 3:16 ாடபடள:
“அகஹடோ அந அன அநஹோள லரோம, ே 
தோம ேபம, அர     ே ஐேதனே,
உஙகஅகம ணணஹ னணகஹோளன.”

ஒவஹோ ோம  க ல , ஏல ல ந ாழக
ழசேத . மேோழகல கஏோ ோலஇகணம
என ம அறா ஆணர மோர. உளோ க இந ல த
ஆோலஙப. படஎபகாள,எனசதம,கம
60-ல, ஏன ாம மத ம இேக அரபக ணம றம த
ஆோகாத ம ஏன ெக ணம எனக ாட. ம
ாகததஙப ேனத ஹபன ம ோம டன த
ஆேோப ஹோம. ணம, இநப ததப க ோன உஙக
நகன-இமகே ோ.
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களஸ

எேர 3 : 17ன , “ோதோ ஸ உஙள இேஙல ோ ோபோர.”
இந அற ோ உண ே ோம ோ ோ அ அநகோ ோ? ோம த
ஆன ோமோ, இே ம இேஙல ோழோர என உண , இ ோம
உோஅலஅோ ேோ. ோம அ ம ணம, ஙள இ மோல,
இபோம அம: “ரதோே இே, என இேதல ோழற ன,” அல
“ஆண, ர எனள ோம ஹயோல ோன ம  ழசேன” என
ாலஙள.

“ஆணடரோர : “இேனாழகேபாஉஙளாழகம
 ோ ணமஎன ோகதன,அரஇநலஉஙனஐகேமாளார.” 60

என உட  ம ோர: “ாம ஸப ா ாப த ஆோர
உளதல ேலார.” 61  ம “ ரல ஹய ோே டஹகம
டதல, தஆேோர    லஅோ,ஸனஇத ப,  
த  கம ஒ  யே ேகபடளார.” 62  ம, “ஆாகோ
ஸர எனால, ன மகோ ஸ கள தபர.”
(ஹோோ 1 :27) 63

ஸ ோதோ ம இேஙல ோழோர என உ .
மகே ோதன அதம. அ ம  ாழகேம இே ஸம
ஒபபாம – அா இ அப ஒபகாதல ஆம, அன னர
ாரநஒவா ாம ாமஅமஒபகாக ணம.

ாதறம உரகம

எனார?

ே ோரத இவோ : “ஙள அே ஆோ உளோ
 ல ல ேோயப பம, ாதா ஸ உஙள இேஙல
ோ ோகம, ஙள அன ன, ஹறரோ...” (எ 3: 16,17)
ஆோல மே இேஙள இே ஸன ோஸ ோ இபறாப த
ஆோலபபோம,இோதனம க ணம.

இே: “எனதல ோ ோகஹோ அன உளதந
தணள ள ஓம” எனோர.(ேோோன 7 :38) ோம எபோம உனத இறக
ம ஹத அேம, ஏல ோதன அப மக, ஆோல
இே ஹோன ோன மன. இே  ாப றக ார : “உமே
 தேம”என.” (ேோோன 17 :17)எனஉடஅமோம : “ோம ன
ாகததஙள  ன ால ா ஊனக ஹோள, ம ள அர
ானே யார என ாகததஙள க உேகன எக ோர.”

60 Andrew Murray, Bleibe in Jesus (Remain in Jesus) (Leun,2012), S. 149.
61 Francis D. Nichol, ed., Seventh-day Adventist Bible Commentary, vol. 6 (Hagerstown, MD: Review and Herald
Publishing Association, 2001), p.1112.
62 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, February 8; p. 47.
63 Ibid., February 4; p. 43.
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64 ம எனோல அே ோரதேச ோரநப. ோன ே
ோரதே மன.

என உரச ாரந ோன ஹேலமோ என க?அோ எகள
இகம ஏா ஒன ோன மன. ோதோன ந ால
ாபாறபட ோர .  ோரேோஇநேதல ம ணத கோர: “அத
ஆள ஸன ாரதகம றம அே ரகன ாரதகம
ோத ஙள உரச ாரந ேல  க ஊககம. கத
ாதோா,ே களஅரனோழகன லடபோடபஹ
ேோ.” 65 ாமஒஉரசஅலாோஅதத கா.

ோம எனோல ளம அே ோரதன ம மக பம,
ோ மஉேரதபட மோழக டபதோமஇக ணம,ஹ 
ஒ பஹோோோ அல ஒபபஹோோோ இகக ோ. மே
ஹோந தோல ோம ே ோரதேக பக ேோ என ர
ோோரள. இ இம ோழறே ஸரள ாேதல உண ோன. ஆோல
த ஆேோ ோழ எம இே இேதல தகோன, ே
ோரதேக பகத ேோோ இகோன. ோ ர 4: 8 : “ாமதன
ோ ல ஆன க மதல ேோேப ோதன  மக
அபச ஹயோர.” (இந ேதப ற  ம அே : “இேன ாக
ழபல”அதோேம 4ஐப ோரகம).

ம ாழல, ோகததஙள றே அஙள றம ள
ா ம ாம ஆே இ அதம ம மகேப பதன, றம
அரா  அன ஆா ன  உ. இல, ன அன
இேதன ஏகஙப ரத ஹய. இ நன ல ஆம
ோோபம அக ஒ  நேப ோன. இனம ந
ரசேேோ ாதாலஅனஉரள  ோகம,ஆால நனஉரள
ாால நன அன ாா. ன அனல ோம ரசேமோ,
ோ   உப றே உபாட மே ேற உரால
ரகேோஎனஉரோம. ம உரள மோ,ஏஹலஅ
ேற. ோம ளம அே ேோ ோரதன ம தகம
மகந ோன மேஉ.

 உர மகநத  அேல. த ஆேோர
 ோக ஸ மல ோமோ, ஆன ள மல ஹம. இநப ா
உரள த ஆோர ம ள,  ழசக அங ஒ கோ இம
உண. “ரதகள  ழசேோப உஙே ஹன.” (ஹேோ 8 : 10)
ோள ோழகல,  ழச ா இகோ, ாா ாம ன
ாழாலஅ மலாஇகம.

எரோதல,  ாபன ம அப னறம ரம,
 ம உரச ாரந ப னறம ரம தப ோரப
 கக  ோ இகம. ஹே ோகோன இேப றக  அற ோ
பாக ோணபோன, ஆால இந பாடறப னால உரள
றம ாேக ரச இகம. இ, ன ோரதகப ோத ஙள ஹோந

64 Ellen G. White, The Signs of the Times, May 22, 1884, par.3.
65 Roger J. Morneau, A Trip into the Supernatural, (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association,
1999), p. 43.
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உர  ேோ ம, அறமால ானம “ா அங” ோம
அற கக ஹோணச ஹலம. ங உரச ோ அஙன ம
ங ஆோல தபடரோக ோல, அரகக ே
ோரத லஎனஅரளகோம.

இற எா இேன ோரதள  த 7 :21-23-ல ஹோ இகன :
“ாதக என ோன ததன ஹய ோோஜேதல
போேலோ ல, என ோகக ரதோ ! ரதோ! என ஹோலன
அல பல. அநோல அர என ோக: ரதோ! ரதோ! உ 
ோ தோ ரகம உதோம அலோ? உ  ோ தோ ோத
தோம அலோ? உ  ோ தோ அ அறஙச ஹயோம அலோ?
எனோரள.அபஹோ, ோனஒகோமஉஙஅேல.அக சஹயகோ,
எனட அன ோஙள என அரகச ஹோலன.” இ ட ாம
ால ம : ம ழபஙள, ஏஹனோல இேல நோ ோ இக 
ல, மழபத . (See Testimonies for the Church, vol. 5, chap. 21, "Looking Unto
Jesus.")

மாரநா

ஒபகாபனமகா?

ோ ர 12;1ல, அபோஸன ல ம ள னம ாகே கார:
“அபக, ோ, ஙள உஙள ஙப தம கப ே ோ
ேோ ஒபகஹோகணஹ ன, ே இகங னட உங
ணகஹோளன; இ ஙள ஹயேத க தள ஆோ.” றம
ஹ ோள 23 : 26-ல ஒ அப உள : “என  , உன இேத எகத ோ.”
ஒபகாபன ஹோள ஆ ா, “இேம ஒபகாஙள” என 2ஆம
அதோேதல கபடள. “ஸம ாம ா” ததல (5
அதோேதல)இனகபடள.

ன அனற ம ஒபகாப ஹம ஆரோஙக
ஹோண. மே ோழகே இே த அ கபடோல,
மே றஹ எனம ஹோஙோன ந (ஹோோ , ோம, ரச
 றமறந) ம கஅாலம.எனஉடோர, “ஆன
ஙப எனஸனோழகே ரந ஹோபோம.ஸன ணள,
ஹ ஊ இேகக.” 66 “ோம ஹறே எணன ம அல, ஆோல
இேம  ேோ ம ஆதா ஒபகாதன  ாம ற
ாம.” 67

66 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 805.
67 Ellen G. White, Sons and Daughters of God (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association,
2003), P. 279.
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பதபடஇதப

நாள

எேர 3 :18ல உளல ேப ாரபாம : (ஙள) “ தோனோங
இனன உரந.” ோம என உரநக ஹோள ணம? நே ம
கே ோ: ஸ மல (த ஆன ோ)ோழோர,அனம ம
ோழக  ோ,ஏஹனோல ோம னஅனலன,தபோம.
இன ஹோள இே ஸ மே த மல ரகோர என ஆம. ஒ
ோர எோர: "‘ஸகள இப’  றம ‘இே கள இப’ றே
உண ம எ ேோ, ஆோல நஹோள ம ம, ஹமோோ
ஸரளஅ ேோப நஹோளல.” 68

ல ஹோோஹேர 1:25,26-ல ோர: “ஆோஙகம 
கம  ோந, இபஹோ அே தோனக
ஹேோகபட இே ோே தப  ோயத ஹேபதற,
உஙளஹோடோலஎகஅகபடஉதேோதனே ோனஅநச க
ஊேகோோன." எனஇேம? ம 27 : “ோகள ஙே
இந இேதல உள   ன ஐேம இனஹன, ன மே
தோனகதஹேபதசத ோோர;ஸோர  னமகேோ
உஙகளஇபஅநஇேம."

இே த ஆன ம மல ோ மோர என இந இேம
ஙா கபட, இபா பதபடள. இ ம ன
மகஎனம.இனஹோள,ள கஇவலஒ ேோ
ோழகே  மார, அ தல  க தே ம ங உதோம
அகார எனாம.

“உஙல ஸ," எனம "ன மக" (ாாேர 1 :27) றே
இேதஎனஉடனாதோர :இநாள றேஅ
ஒந காாங.எலேறரசகா ாதேங
அறம, இ ஆத ோகச ராதன ஹோகஙத கம 
க.” 69  ஹமோம “உஙல ஸ,” ோன ஹோறஹோம,  றம
“ஸல, அல, ரதல, ே ோல” ோன ஒத ஹோறம
ேனத. இநச ாறாரள ே ஏறோடல 170 
ேனதபடள. உோ ோ,இநச ஹோறள ல எேக எே தல
ஒகே ோாலா (ால ா) ேனதப.அே ாடேப
றச நஙள : “இ ோன அல, ஸ எகள தகோர.” (ோதேர
2 :20) அர எோர : “ஸோர எனகஹோண பதச
ஹோலலோ ல ஹோனமஹோல ோனல.” (ார 15 :18)

 றம  ன அேபட ஙள: “ஸகள எபஹோம எஙக
ஹறே ஏறதம கஸோதம.” (2ஹோநேர 2 :14), “இபக,ஒன
ஸகளநோல சஷேோகோன.” (2ஹோநேர 5 :17).ஆன ேோல
ஹோணபம   ோறதல இங ம ஹதப: “றேச
ஹயற ோம ஸ இேகள ஷகபட, ே

68 Dennis Smith, Spirit Baptism and Abiding in Christ (2010), p. 12.
69 Ellen G. White, Education (Nampa, ID : Pacific Press Publishing Association, 2002), p. 172.
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ஹயேோகோம.” (எேர 2 :10) ; “அபஹோ ஸகள  தரள
ோ எநபோரள.” (1 ஹோகேர 4 :16) ; “அே தக
கஹோளதல  அன ஹ யேோப படகம ; ோம அகள
இகோஹ ன அோ அநகோம.” (1 ேோோன 2 :5) ; “ மே
 ோ அப, மதல ேோேப ோதன  மக அபச
ஹயோர.” (ோ ர 8 : 3,4) ோம ா ஒத ஏடல ோரதோல,  கே ோ
உக ோோம அல “ஸல, ோல, ரதல, அல” (ஸ) இ
ோனகே ோஹோற ோமஅங ோரகம.

இணான “ஸல”அல

“ஸக”

E. ஸோன ோனஸ ேோ, “ல ... “ஸல” என ஹோறஹோ  ே ோக
ஹோண அ 97   ஙல ேனதோர. “ஸல,” “ஸக
ே” என இந இண ஹோறம  த இண கோப கன
என உரநோர. ஸல உளரள ‘தபரள,’ ஸக ஹே
இபரள 'தரள'.”70

 

70 E. Stanley Jones, In Christ (London: Hodder and Stoughton, 1961), p. 9: re- translated from German.
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ஆால,ஸ

இகடடரைாந,

ாமதன ாலஆன

கரகஆகதரபல.

ார 8 :1
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ஹேோன எணஙள  றம

நாகாாட

1. என உட தப, உண ேோ தேம எனோல என ?

2. இே ம இேதல அபப ா  என கோ

இக ?

3. த ஆேோப ற மே மக அல ளா
ாம என ஙக?

4. இேோ   உ உரன அபல இலால, அரம
கோஅோரதனஅபமஇபன?

5. ஸதஆனம மம தகமோ,அேம
மல உோ, இ ஆன ேோம. இ உஙள ோழகல என
ோகஙஏறத?

மஜ ம

உஙளெஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. இே ம இேஙல ாதன ம ாழார - அால உணோ
தேதப நஅாகாளறெஙள.

2. மே இேங இேம ஒபபல உன இக
ெஙள.

3. ம ோழல த ஆன ஆா னதன அதறோ
ெஙள.

4. மே உரளத ோ ன  றம அற எவோ
ேோளஎனறோெஙள.

5. ஸஅகம ழச-அஹோரநரந மஹோக ோப
ெஙள.
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அதேோேம 3 -  2

“உஙலஸ”

ஏறதமவள

-ாதனலந ாம எவாேப
ஹோம?

-ாமயனம ாம ணமஇமகேரா
 ோோ ோ?

“உஙலஸ” றஎனஉட

“ே  கள ஒனாச ரந ஆல ஒற ோ ாமா,  தன
ோ ோஇநஎலோேம,ேமஎலோஇேஙநமஹேறபம...
ஙோ  கபடள இேத ஆணர ஹேபதோர.
“ொகள ஙே இந இேதல உள ன ஐேம
இனன, ன மே தானகத ேபதச தாார ;
ஸார ன மகோ உஙகள இப அந இேம.”
(ாாேர 1 :27) 71

ாப, ாலறமஅர ாரள

“இந சத ந இரன ன ோேப னற ஙள ேோோ இக
ணம. உஙள ததப ற ஒாம டப ணாம; அற
ஏறகஹோண  கள  றம ரன ோரக ன அற ன க
ணம. ோ  ேதோம, ோ தோம டபத ணோம.
ஙள ரநஹத ஹோறோம, ோ கோம, உஙள  ோம,
உனகோம,உஙளாதஹபதஙள,ஆோே ஆதால
ஸஅ ஙாத பார என உேோ இஙள; இலோ ல அ
லேோறறோஉஙளஅே ாலஙள.” 72

71 Ellen White, Selected Messages, book 1, p.386.
72 Ellen G. White, Messages to Young People (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2003),
p. 28
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ம ோழக

ஒவஹோ இேதம ஸ ஒற ேக ஹோணோர - “ே தத
றால, அபா ன-  ஒகஹோர  ேோ
ஹதோரள, அனம மகேம ரபோரள. மதன அ ேம
ஒற ேம ரகம எம உேோத  யே ணம,இகமஅனம
ாற ரகப ணம. , பதன  றம அனன உர
ஹபததல னஆபக ோணோர. னஆஆ
ஹயம இதல,   உல ஹோத ற ற எம ப ோடோ.
  ன மகேோ ஸ உணல உள இநால, டல ஒற ம
அனம இகம. ன இேதல தகம ஸ ன இேதல
தகம ஸன ஒதபாார. ம கரகோக ஸ
ஆேதபதமஸஙகோஅரளஒனோஆேதபோரள.” 73

“உஙள ள ஆோன டப ோ இக ணம என ஙள
மரள. அன கப ன ன மதர, ன டகக
ழபம அரகக றதோன. ோய ோர, ஙள ஹோ ேோ உஙள
ளகக றக ணே ோஙள இ. இனே ோஙப பல
ஙள தச ஹ ா. ளள ஸன ஹோத என அரகக
றகஹோஙள. அரன ன இபா உாக  க ணம.
இர, இம ஹண, உஙள எரோத இன ஙள ராக ணம.
ஸ உஙகள  அஙள, அபஹோ அர உஙச ோந
ோபோறோர.” 74

ற

“இபக,ஒனஸகளநால சஷோகான ;ேள
ஒநா, எலாம ா.” (2 ாநேர 5 : 17) ஆணம ஹணம ோ
கதன ஙக ஸன தால உதளர. அரள ேத
டளர. ய ந யர ேகம, பகளர 
ேகற ாம, ோகேரய ேோரோம  ோடோரள.
ோதோனோேபஹறஆத ோகள ன ோேோ  ோறபடளர.இந  ோறம
அேதலஅே,இோரதேோல ந  ோறம எனட ாம மம,இ
தன ஆ ோ ாளல ஒனோம. அ ோம ந ஹோள ேோ;
ஙோல அகபட, 'ஸார ன மகோ
உஙகளஇபஅநஇேம.’ (ாாேர 1 :27)” 75

இேன ஙள

“உல உள அே எலோ ளகம, இே ஒ த அபோர.
ஙள ஸன ோ இநோல, உஙள ா அர உஙள மதறம,
ோ தறம, ஙள கம ஹகம த அபோர. உஙதல கம

73 Ellen G. White, The Adventist Home (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2002), p.
120.
74 Ellen G. White, Temperance (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2004), pp. 290, 291.
75 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, p.476.
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இே,அபறஅலோரனஇேஙனமோர.ஒ
அரள த ோ தப கல, அல அன கஙல அரன
ம அர க டல; ம அே பன ேோ அரள
ன அனக ோ ோம இகாம. ஆோல ஙள இேன உண ேோ
ேோ இநோல, உஙள  ோ அே ன ல ஏம ஒனப
நஹோளறம,அ கம, ஹயேமதபாரள.” 76

ன அகம -அன

ஸ, த ஆன ம மன கா ஒ உப  மார.
இங, ள  தா அன ஒ ா தல கக ாட
ேறகார, இ ன ாேஙல ஒனாம. ஸ எனல ோழோர
என நஹோள ேோ ஒன, ஆோல அே ோரத இ  க
உபத, எஇஉண ேோ.

ஒஒநனலேமயாணநார,அபா
ன அனப றத  க க மார. எ ந ம,
“பன னால உள ல அப ோர, அத பன னதப ார -
இ னஅனன ம.இபோமஇ  றமம ோர-இ ன
அனனஅம.இபோோத ோகப ோர -இனஅனனஉேம.இபோ
ணப ோர, ல  கக ழ ஆ ோ இக - அ ன அனன ஆம
எனோர.”இந கதப ற அந இனஒ ம ேோத,னர ோகம
தன உரச க சடோன: “அபோ, இல ந  என ஹ ோ? ோம
அன  இகோம எனான.”  ோழகே ஸக ஒபகஹோத
த ஆோல பபட ஒவஹோம ன அனன டதறள
இகோரள. ாமாஇநஇமஎல.எனஅற ோநஎன
இநடதறளதக ோனமோலஹகன.

இா - ாோழக

இே மதகமஅனோம நஹோளணமஎனலமோர,
ஏல இந அனன ம ோம  ேோ பபோம. இந ம இவோ
: “அகடா அநஅன அநாள லராம, ே
 தாம ேபம, அர  ே ஐேதனே,
உஙகஅகம ணணனணகாளன.” (எேர 3 :19)

ஸ மல ோழநோல என ஆம என உஙகத ஹ ோ? ன
 ேபஹறோஒஇ. ேோோன 10:10ல,ஸ, "ாாஅக
ன உணாகம, அ பம நன” எனார. ாாேர 2 : 9,10
, “ஏனால, ததன லாம பாா, அகள
ாாக. ம  தஙகம அாதகம ாக
அகள ஙள ளராகரள.” ன ம உஙம
இகோ? ள அ உஙகக ஹோக மோர. ேோ ேலச
யஙள!

76 Ellen G. White, Steps to Christ, p. 115.
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ாம ணறம ா லள

எேர 3: 20-ல ாதள ாகததன ரதர மே ஹஙக
கம ோம ஹகோம: “ாம ணகாளறம கறம
ம அாய கள ேய லனே, கச யே லர.”
இந ாகததன அபல, மே அற ோ இடர ோம ட
மே ஹஙக ப  ட லோ ல, மே ணோகம,
கம அபோறட, அே    றம லன ஐேதன
ஏோ ோஆரகோர. இற  , எேோ 33: 3ல உளமஹகோம, ள
மே ஹதற போர, ஹே  றம உேரா ேங  க
ஹபதோர: "எனாககப,அபா ானஉக உதாத, 
அோமஉகஎடாாே ாேஙஉகஅபன.”

இேனோழக எனல

எனைை ஏறத?

“அநப, ஙள அா ஸ இேகடடகரள. எக
அ ால க ாம ம தம டாார.” (1ாநேர 1 :30) ;
“தகப ாரகம ா ல ; இசகபதகலாம அற
ல.” (ாள 8 :11) ; “இப ாரகம சம எவ உதா,
அவாய தப ாரகம ாம உதன ணன.” (ங 2 :13) ;
“தல உள த அப ாரகம, ாம ாே அ ாாகம.”
(ங 7 :19)ஸ ாக ன.ஸ மலஇகமா ாம ாாச
ேல ம. ஸல இலோ ல, ோம ம ோ ோ இகமம,ஆோல
ோம அ தல ம டோள ோம இக ம. ஆோம  றம ஏோ
லஹோளோம,அரளம தோள  றம  மற ோச
ே ோச ஹேலடோல ம டோள ோச ஹேலடர. ோன அோேோ
ோேோ என 'ஸல'இபனம ர ோகப.

இ ஒ அோ ம. “அபேல, ாமதா ாந
ோேபாம யேகா  யமக, மே ாப...
அப, ாமத ாத ஆககளாத ரதார. ாமதன ால
ஆன க மதல ோேபாதன  மக அபச
யார.” (ார 8 :3,4) ஸ க ோ இகார. இன ாள தன
ழசல இந ே அர ா ணம  ம. ஆோல பரக,
இே  ோ  ம என ம  என ல ஹோள.
இவாஸமலோழோர.

ஹனஸ ஸத எோர: “ாதன ம ோ ஒ  ான
ஆக ம தபதம னக ாணள. ன அரதம ள
ோேப ோதநம, ணநம த,  நமே ோேக
ஸ ன ேோல ோரதோர (ோ ழபல) எனாம.” 77 இவோ
ம அற ோ ஒ ாறம ஹ: ஸ என ாே
எதகஹோண அே ே எகத ோர. இநப ாறதன ம ோம

77 Dennis Smith, 40 Days: Prayers and Devotions to Revive Your Experience with God, book 2, p. 18.
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ஒோம ோம ஹயேோ ோல ோன ன றோம. “றகம ககம
எவா,அவாயஅரமோஙமடகார.”
(ஙம 103 : 12) னேோல ோம ானோழகல கம.

ஸ  கோப தாகபடார. த ோல எனோல என?
“உண ேோ த ோல என  அன,  ழபல,  ததன
ோ இகம” என ஹோள.78 ஸ மல ோழன கேதம
எனஹனோல,  ழசேோ ழப ோம ஹோணக ணம, ம இ
“இே ாக ழபல” (4 ஆம அதேோேதல)  ம ோ ோகபம.
ஸ  இடப ஆார, அா  எலா றஙகம னப, ாதன
அததநறமோாஜேதலதேம
ம.இே மே ோகேனமடமஹோேசஹதோர.

ஆபகால அ ாதனா, ள தல இமக த
ேம டபடநர, ம ற ன ஒ ஙன
இகபடர.எபாாஇந ஏகலஒர டபடார,டமா
ஙபடன,   இமக த ேதந கபடார.
அாலஇே ம டகாணார-அர காதார.

“ஸஇேநநேஉஙமஇகக.” (பேர 2 : 5)ாம
இெதலஉ ாமாஇேனந மலபோம, ம
ோம ஸ உள அ கமோ, அே ந  றம ேல மல
 அபார. அர ப ோம போம, அர மோ
ேஙந ோமஇபோம.

இே என  ோ றை

றோர

ே ோரத எேர 2: 10 ல இவோ : “ஏல, றேச
யற ாம ஸ இேகள ஷகபட, ே
யோகாம; அல ாம கம அர னா அ
ஆேதமணகார.” ள உஙகோம எகோம றே
ஆேதமணகார - ோம “ஸல” இநோல - அ ோம ற ம.
இநப ே றன ம மே ரதர ஒ த ோ ேத
டடளோர. இந ல அகோம  றரகோம ேோறன
ம,னேஙளஹேலன:

1. ானறரகா யமாஎனஅஙாமாரநபம.

2.  றரளஎனமஆரோஙபாரள.

3. ரதர எகபஹேஆரோஙபஅபோர.79

ோதனம ோமஅலோம; மேல,  ம  றமஆகே
னளம, மே  ழசம மஅகம,  மஇநச ேலன

78 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, p. 565.
79 Book 3 in miniseries Steps to Personal Revival entitled “Spirit- Filled Co-Workers of Jesus- How Can I Become
That?” (2019).
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ம, ோம ே ோஜேதறோஉகோம.இநபே ோஜேதற
ம த ேோரதம. இல இனஹோ ஹே ள உள: ோன என   தல
கோஉகோஅலமேஆணரஅேஹயலோல
எனேோசஹேல ோ?80

ானஅே ோடேோஇக உோர

“இநாத மஇடக ானநகார.” (ூ கா 19 :10) ;
“த ஆ உஙதல மா ஙள ந, எம, ோ
ம, ாோம, ன ேநம, எகச ாடாபரள
எனார.” (அபாஸ 1 :8) அர இேலா என ா க இடபற அதச
லார. “உஙலகமஇே,அப றஅலாரனஇேஙன
மார.”81 “இேனமஈ.ரகம ாம”எனஇந 5ஆமஅதோேதன
ழ மஇபற அநாளாம.

“ஙளஎனாதாஎக டரா,ாலா பமோ,
அச யன” என க உேகார. (ோான 14 :13) ; ள ம “த
ஆகள ெமண” (ா 1 :20ல) தார. ஸ த ஆன  ோ
மல ோமோ, ாம த ஆோம இேன ோம ஹக ம.
ம, “ோம ஸன ோ தல  ட ல, த ஆன ணோல ஹக
ணம” 82எனகதாகப.

இேன ஹேோல ஹபன அரதம என? “இேன ஹேோல ஹப
என ஹதன ஆமதம ம அநப ஹேக ப  ட ல,
அ அ ோம. இேன நம ஆம ஹக ணம, அ
ேம அே ாகததங ம, அே ேச ாரந, அே
ேச யே ணம.” 83 இவோ, ஸன ோ தல ஹப ோன
அமஙகஹோணள:
1. இேனஆனஹபஎனதஆோலபபோம.
2. அே ாகததங ம என ோம ஹகமோ அறக
ோோம.

3. ோதோ அே ே மப என னஅற ோ
ஸ மக உக ஹோணபோம. அே ஹேலச ஹய
என எதகோடோ, அே ஆன  ோ, எலோறம
ழபோம.
ோம ஸல இகமோ, இந னநள அதம அே

ேோல ம. ஆ, இேன ோ தல ஹம ஹய என அே
லேோல ஹபோம. மே ஹஙக போ அர ோக
அதளோர. இே மம தபரள  ந மக தப
இ ோட. மல உள ஸன ம எலோ ாகததஙம ோம
ேனதக ஹோளோம.84 “ே ாகததஙலாம இேஸகள
ஆம எனம, அகள ஆன எனம இக.” (2 ாநேர 1 :20) ; “மே
ாம ாேதாம ம அத அ அா கம

80 For more particulars, see: www.steps-to-personal-revival.infounder “Development”.
81 Ellen G. White, Steps to Christ, p, 115.
82 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 147.
83 Ellen G. White, Steps to Christ, pp. 100, 101.
84 Claiming promises in prayer is dealt with in more detail in Steps to Personal Revival by H. Haubeil, Chapter 5:
“The Key to Practical Experience”.
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ககம ணே ோறம அே வே லோ கத
நன, [இ இே ஸன ஒ கா உக க]
இசால உதணா டகத ப, வே ாதகப
ஙளராமாட, ா னம அா ாகததஙம
அா க அகபடக.” (2  1 : 3,4) ன அற ோ
ேக ஙள : கள ோழக  ாழற  கத ோ
அர ஏற  கக ஹோதகோர. ஸோ ஹக ோ உன ம
இந ஈ ோம ஹோம. ெதல ாகததஙக ான ம, இநக
ாேஙள  க அபன, அோ, ோ ஹஙள ம ோம ஹய
இேலலஙஹகோம.

ோதன லந 

“ஆோல, ஸ இேகடடராந, ாமதன ால
ஆனே கரகஆகதரபல. [அ ோழஅகம -த
ஆன ல] ஸஇோ  ஆன ாம எனப ாம ம
எனனாதனோகற.” (ார 8 :1,2)

ஸ இேல தபரக ஏன ஆக இல? ஏல
ோோ, என ாே ஸ ன எதகஹோணோல. இணோோ, அர
மல இகமோ, ம ா ோதன அ தம உகப; ோம ோ
ாதந கபடளாம. இன ஹோள ோம இ ோம ஹயே
ணேல, ஆோல ோம இனம ோம ஹயே ம. ோதன லந
ப றக ாதேர 5: 16 : “ஆகற நாளஙள,
[ஹோள: ஹோரந த ஆன ோழ] அபா ாம இசே
றாபரள.”

ோதேர 5: 17, 18 ஙள, ாழக த ஆன இகப ணம
என க; 19-21 ஙள  ோமதன ஹேலப டேன, அால
ாம த ஆேோ ோமோ இ ாம ஹயே ணேல. மல உள
ஸ ோதநம, ழந ரன ஹேலநம ம ப ோோகோர
என 1ோான 5:18உபத: “ாலநஎமாஞயோன
அநகாம; ால நன னக ாகான, ாலாஙன அத
ாான.” ஸ மே இேங த ஆோல போர, இோல
 கஇல.இபம,இநக டதல,இம ோம லஹோள ணம,
“உளாா ாகாள ாகப.” (2ஹோ 4:16)

மலஉளைஸ ம

ாமயாஊககோர

ோதப றே னம ய ோரத தல கோம: “அல
தக எம ாஞயல; ாஞய எம அக
ால, அ அேல. ள ஙள ஒாம
ஞகபாஙள ; ேச யன அர ளாகாத ாம
ளாகான. ாஞயன ாாணாகான ; ஏல
ாான ஆல ாஞயான, ாே ே அகமக
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ே ான படார. ால ந எம ாஞயோன, ஏல
அே த அகள தக ; அன ால நால
ாஞயோடான.” (1ோான 3 : 6-9)

ோமறச டகோடபடஇநசஹோறளக ோ ோதகபோப
ணே க லரள ஹோலோரள. அல க உன, “அர ஹோரந
ோம ஹயே ோடோர, அோ, [எபாா அர ோதல கம]. ன
ளோே ோம ேோச ஹயோம ம ே டக
பகோம.” 85இனஹோள எனஹனோல ஸ மம  றம மம
இகமோ, மே ோ ோ கங ோம  . மே
ோழக “ஸலஇகமோ” ோஙச ேஙாளஅஉ.

ோமஹயனம ோம ணம

இம கே  கோஆோ ோ?

இந அற ோ  ோறதன ம ோம ோ ற ே அேல என
ல ஹோளோம. ோம ம, ம, அல அோ ஆேறன ம
ோதல ோம. அதே  ஏறடோல, கள “ஆ பகப” ணம.
இன ஹோள மே ோத ஒபகஹோள,  னப ஏறகஹோள, ணம
த ஆோல பப ணம என டம ஆம. பகபட ஆே
ாம ம , ோம ஆன ஸரோ இபோம, இம கே  கோ
 ோ ோடோம. ோ   ஆன உப ோம ணகோ; இபம, இ
ோம எரஹோளணேஒஇஆம.

மகன ன அகமாம, றம “ஆன ல
பகப” டமாம ோம ணம இம கே  கோ
ஆோம. ஸன இணோ  மே ோ இேல மன
இகம. எந அபோஸம ங இ ோ றரள என உ
ால. எவோோம, "கள ஸ" என ோதோ   உல ஒ
உோ ோறத ஏறத.

த ர

அபோஸன ேோோன எோர: “ஙள ாஞயோகஇ உஙக
என; ஒன ாஞயாாால ாக இேஸ காப
ாதல ந ாகார.” (1 ோான 2 :1) ஸல ோம
ோலோ ோழகே த ணஹ க ள மோர, ஆோல ோம ோம
ஹயோல, காப ந ம  னப ட அப ஹோம. என உட
ோர, “தஆோனலனாடாதஎரதெக
ம., அர எந ாறேகபட ஆறம ாடார, ஆால ய
லன ன ார.” 86 ஸ த ஆன ம மல ாழார,
மஇந ாதனலஉநட, மஅோமஅக ாமஹயம
ேககம.

85 Werner E. Lange, Hrgb., Unser gröβtes Bedürfnis (Lüneburg: 2011), S. 31.
86 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, January 5, p. 13.
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லஆோகேம

மலஉளஸமஆோகேத தகஹோளஊகபோர: “ோ,
உனஆதாாழா எலாறமாழநாகம ணன.” (3
ோான 1 :1) ; “ாாதன ன ா உஙறம தாகாா, உஙள
ஆ ஆதா மம, மே ரதாே இேஸ மா
றறாகம ாகபா. உங அகர உணளர, அர
அபேயார.” (1ாகேர 5 :23,24)

ோகர ோங  என  ேோர ஆறே ஒ ஹோறஹோல, ஸன ஒ
மகேோ ல உ இகமா    கள போச ஹேலட
ஆோகே ோ ப (ெோர ோன)உோகனஎனஅரதோர.

ோதறம ஆோகேதறம உள ாரப றே ல உற
இபா பம ஒ அச யோம. இநச ஹயே இேன ரோல
 ட ஹோண ஹல ம, ஏல அரள ஙம ஙம உள
அதம ம அரபகாரள, அரள ம த ஆேோக
டப றகாளோரள,  றம பட ல அரள ோோ ரத
ஆோனோழனர.

ோேர கோோரட- ோடஹகன  றோரன ழ ப ஆணகம
 ோ 35,000ர றஹோளபடஆயளனா: னஒஇேலா,
உளாரந அனன உோன ல ஆாகேதறா ா ாம எனக
ோடோர.இந உஇகமோ,ஆோகே ோ உ, உறற  றம லோழ
ோன  ோோ ோள   ங ோன.87 இ னம ோ 
தன அரததத ஹோக ோட: “ ேற அற ோெள;
கோ இந கம இறப னம கம
ாகததளாோல எலாறம ோெள.” (1 ாத 4 :8) 40
ாடள எனம ான 3 ததல : “ன ோோக ோடோள  ோ
 ககோ” (40 ாள ப), எனல னஸஸத,இங அர ோம ஹோோ
அநப  ஆோகேதற றம  ோட அேக ோடோர.
த ஆன ல எவோ ோழக   ோறத ண  றம
ஹேல என அர ரந ஹோளோர. எ, ஆாகோ உரக
அகேதமஉண.

ஸதஇவோபோர: “இந 40-ாடளோம, ேோஉல,உர
 றம ஆன பதப ஹற ாம ன எவா ஒதக ம
என கக ாணகம, இ ாம அக ணம என அர ம
மார.” 88

ஒஹோர எோர: “ோனமதஆோலபபனம
ோோ ஹயே ஏறகஹோணன. இற ன, ஒ ோோ தங  எனப
ோகல. ோன இசே மன, ோன என ேோ இச உச
ாபனஎனபல; ம, ோனோ றமரஅநன,இ
ோன ஒ சேோ கல, அவபோ ோன ர தன. 2009 ல ோன
த ஆோல பப ணம என ம ஹதக ஹோணநன.

87 According to Medical Wellness mit Newstart-Plus, by Drs. Heide (Leipzig: 2014), pp. 333, 334.
88 Dennis Smith, 40 Days: God’s Health Principles for His Last-Day People, book 3 (Hagerstown, MD: Review and
Herald Publishing Association, 2012), Day1.
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இச, ோ, ர, ர ஆேற உடஹோளத டாக அர எனத
பதோர, ோன ம ஆன. இசேகம  றம ோழக  உட
எலோறம ஹறகோ அதம த ஆோல பபட ஒ ோழக
 ட என ோனஉரநன.” 89

ஒோ, “ ேோலஎனோழகே ோறே”எனபல
எோர: [ோஙள இங ோோ அமங  ட ரந ஹோளோம] “ோன
ம த ஆேோ என இேதல ோம ேலம அகன.
இபோோனனால ோபல.எனஹோந கலஅோதே ற.
ோன மஅ ேோபரதஹயேம, ம அதமஎன
றக அ கல ஹோகல. ோ ப தறோ தம
ள எகக ஹோதோர. னோ, இ தப ோரக ேோோ இநகம,
ஏஹனோல ோன ோ ப டோ ஐந ோடகப ேங ோ 
இந. இ னாஙறோ ோ அள. ஆால இந  ான
எராள ணே ப றக பல. இ ோன அச ஹயே
மல என  ட எகத ஹம.இன,அறோபம எகஇல.
இச ேதல எக இ அம இந. ாம எ மதம
ஒாம இச உணத ரக மேல. இன அ எக எா-
எக அல பல.” 90 மே ன ோோ ரல ஒர இவோ
எோர: “ம ோதனஉண ேோ  ஹம ோோக லஅல- மம ந
லள உள.  எனஹனோல ோோ ல கக
ாணம லன உள ஒ ார. இ ாறம லேப றே

ஆம”.91ஏல த ஆேோர  ோக ஸ மல இபோல, ாம

லே கச மஅக.

ெடனஹயனோழகல

ஏறடம  ோறம

ோ-உளோட க ெடன ஹயர ாப தபா, அர  
ோோ ஹ கோரதந ஒ தப ஹறோர., “ாம ஸல
தகோம, அர மல தகோர" என அல பபட இந
அற ோ உண ே டன ணள ாணற ள இநக தப
ேனதார.ோகம ஸகமஇோ ஐகேதன ேதப றே
உண ே இ ஹபதே. அந ோந, ோ ஹயன ாழக
ோ, ாாம, இபால,  றம ஹற மே ோேோ இந. இந
அற ோ  ோறத அ   ோரள தர. ஹயர ஒ ே
உல ஒ ே  ோ ஒ ே ோே எவோ ணகஹோணோர எனம
ஆணர அக என யார எனறா ாடேம, ஙள தகம
அ ளரநாணர.

ஹயர இஙோநல உள  ோக ஒ ம எோர. அல, அர
ணத இந அற ோ உண ேம, ந அர ஹற 

89 E-mails from a businessman on March 3 and March 21, 2013, shortened and adapted.
90 The complete testimony can be read in German at www.missionsbrief.de-Archiv-Missionsbrief Nr. 42, S. 17,
Völlige Hingabe Veränderte mein Leben.
91 Don Macintosh, Director NewstartGlobal, Weimar, USA, in D’Sozo, (Remnant USA), Foreword.
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அற ோ அதம க ேனோர.அர இப எோர: “இன எ ,
ன இந ால ம ாாம, ாப, றம ஙள நாம
இல, மஇபோரபநம றமசலோ நட.என
ோழகலம  ழசேோ  ோம ந  ோ ோ இகோம. ரதர எகோ என
ஹயகோர என  ஹோல ஏஙன. ோன அத தல
லோ எனஎகத ஹேல, ஏஹனோல உண ல ேஅலத ோ
அல அற ோ ஒன எ எம இல, ஆோல எலோம ே! க ோச
ஹோனோல: ‘ோன ோரேறோ இநன, ஆோல இபோ எனோல ோரக
!’ என  பஹேோ இநோ, ஹ கோரதன தந ள
ஒ ோகேதப ேனத என ணந ஹலள ம ஹயோர.
இேோ என ஒற றே உண ேக ன ஆேோர எக
ஹபதோர,அ ோனஇறனஅநகல.”

“இே ாடக ா றம ாள ாடக ான ள,” என
ஸன இந ாரத எவா ான நாள ஆணர உார என
ஹயர  தல ாரநகோர.அர எார : "ஓ !இந உண ேப
ோரதல ழச." “இ ேோ-ஒஇனஹோேஇ ேோ,
ோன இ எப றம ப ால. இ ோன நகமா எகப
ந, அர மே தத எனல ற ம, அே ப
எனே. அர என எங தோம, எப இநோம அ கே ல.
எலாறம  அர தம ம அோா அர ார. எோ
ழல அர எக அே அக ாபார, ம  ோ ோதல
அே ோ ோ.”

ஹயன அதப ற ஹனஸ ஸத ன ோ ோர: “ெடன
ஹயர ோ  ோல ஹறன ேதக ணதோர.
ஸகோ அர ஹய ல, ஒவஹோ ழம எவோ ந
அ ேப ஹ ம என அர ணதோர. ள  எலோ
ளகம அ ஹறேம அ அ ேம அகோர. அதே ஹற
 றம அ கோ ஙள ஏஙரோ? ஸல இந ஹறேம,
 ோோதம, ன ோாத ானே இந ழசேம எலோம
லே ோக ோணமஎன எெம.” 92

இந ஹ ாகல ோனஇந, த ஆனம ஸலோம
அம ஸகள ம ம கம ோழக ோ ோழதன,
இ இேறக அபாறட த ஆன லேோ பதப.
“ஒனஎனமானஅமதநால,அனநகாபான.”
(ோான 15 :5) இே னப ற இவோ ோர: “எனதல ாாக
ாாஇநகேசயார.” (ோான 14 :10)இே மலாழந
அன ம மே ே ற ணம என ம பம ாணர
எனஙம ாமாலாம.எனளாமஇேஸ,அேே
எனல றோர. “இேதல ஸ, ோழகல ஸ, இோன- ம
ோோப.” 93

92 Dennis Smith, Spirit Baptism and Abiding in Christ, p. 10, 11. Recommended further reading: Dennis Smith, 40
Days: Prayers and Devotions to prepare for the Second Coming, book1 (Hagerstown, MD: Review and Herald
Publishing Association, 2009), especially Day4: « Christ in You, » p. 18, as well as the fourth part of the book,
Spirit Baptism and Abiding in Christ, pp. 81-102.
93 Ellen G. White, The Ministry of Healing, p. 511.
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ஜம

ரதாே இே, ர என ாழகல க ம என ேக
க. ான என ாழகே உகக ாகமா, ர எனப த
ஆால பர. ன னம ர எக ாம, ம, தம,
டம ஆடர எனறா ான உமத த ன ால மன (1
ாநேர 1 : 30). த ஆன ம உஙன ா ாளன ம எக
ழசோறம ாகேரசேகாஙள. ஆன.”

தஆகா ாம ஏங ணமஎன

ளாதகார.

“ன ல ம ாககாம அஙாதகாம எராரதக
ோதக. ோதோல உ ோபமோ இந ோகேகபட
ஆரோம றஎலோஆரோஙமஅனரதாணம.இன
ஐேதனஙப.” DA 672.1 #13

மம  றம த ஆேோம

ா மேஅகம

பட எபகா ள ததப தோ, என ம ோம ம
ஆரகபடோம. ோஙள அ னோ ேோ ஒனோப கோம! இ
ோழக அங ாரதோ  ோற ம ாழகன கல ரக க
க ோட. ாஙள இந இ ஒனாப த ெதா, இற
னஒோமஅகோஹகம றமஒற கஎஙஇஇடசஹன !
ஒ ா இப ம அறம !  றரக  ஹய, ெப,
றப றமஹயஇஅதமஅதே ழசேதன!இநப
தஙஅஅல ோம எஙோஙோம? A.C. reduced, # 119

அற ோஅஙள

40 ோடளஎனதமஎஙகஅற ோஅஙஅத.லபட
எபல ந. ஒனோப பன ம, ோல எணஙப
 ோகஹோளன ம, ோஙள ஒ மோ ஆன ல ஹக ோ
ரநோம. ஒனோ ஹதன, அனோ ழல க ன  எங
தே ோஙள உரநோம. ஒவஹோ ோம க ாஙள எவ
 ேபஹறோம எனகேோ. C. a. K. R. (abbreviated). #3

எ ோழகல ோோன

பட எபகா ள ததப தநஆன ல ள என
ணத நறோத கன. ான ஒ அடந ஸர, அால அம
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ாயநர என தன, ஆோல உள ஆ ோ ஏோ ோ இப ோன
உரநன. என  ாழகல ன ஒ ல உ ம அறாப
ோோன, அர  உபாம இபர. இபோ ோஙள ஒனோ
ஹகோம, ஆேதல நாள ஒ ஒர உறாபதோம. ான
இபாஅ ேஸளஅல. # 120

இநப தம மகமஉ

ோனஅடநதகசஹனன.அஙதபடஎபகாளஎன
தம எக ஙபட. ோனஅப மல.றேோர எனக
டோேபத, “இநப தம மகம உ. என உனநன ம
அ ம நர. இநப தம அர ணம ஒனத. இபோ
அரள ஒனோ ஹகோரள, ஒனோத ோேதற ஹலோரள எனார.” எ
ோன அநப தத ோஙன, அ ஒ  பற ேோ அதன.
#120 a
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. ஸனஒனோஇபனலளஎன ?

2. இேனஆனஹபனஅரதம என ?

3. ோதபஹோத ஸமலஎனயகோர ?

4. ஸன ோ ோம ோ றேஅோ ோ ?

5. ாதறமஆோகேதறமஎனஹோர ?

மஜ ம

உஙளஹ ஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. மலஉளஸமஅனாாழலாக ாகே
ஏறதெஙள.

2. இேனஆனஹபறோகம காமெஙள.
3. ாப கஙநஹலமஅதறா ெஙள.
4. அர ம ஆனப ஹ நப ோோத, ாா இக உ

ணெஙள.
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அதேோேம 4-  1

இன ோக
ழபல

-ோன எவோ  ழசனழபநோம?அ
 ழசேோ ோ ?

-ழபல எனஹோந கோோ?

- “எனலஇே”இகமோ ழபலஎவோ
ஹேல?

-ோதோல ழபலஎன கம  கம
இோஒதபோ?

-இலனஙஎன? னஙஎன?

த ோம  றம

ஒ இல  ா அடம

ோஙரடல (ஹர ) ற ாாடல, இேல  ோரள ேோ 
ெடனஹயம, "ாதனஒவஹோோரதேமஎப மம?"என
டோரள.

அல, “ஙள ோஉஙளடறபேகமோல, ஙள ல
ோஅடேதநபமஙசோரபரள.ோ 7:00  க
ஒ இல ப ஙள அநோல, ஙள  ம ளக ட ோடரள,
ஆோல ோளஙளஇலேதறசஹனஉஙளஇலபறதேோோ
இபக ோணரள. ஙள இல ோ அடேப ேனதப
ோ, ந 50 ஆணோப த ோ தம அன டம
ோகம ோன ேனதன. அன அதலள எ ண
ோழகம றககோ ஹோே அோேஙகம உண ேோ இப
ோன ணன. உோ ோ, த ோ ம இவோ ால: 'ா
ே ாஜேதம அே ேம ஙள;அபா இலாம
உஙகககாகபம.’ (த 6 :33) ோனஇநபனறன,
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எநஹோ கோ ழம ஒோம ஏ ோற ேல. ஙள
அவோஹயோல,உஙகஇ ோனஅஙளஇகம.” 94

ஸனம ழபப றச நப  கந  ழசேத ம.
ோஙள இபோ அச ஹயே மோம. இநக ழபக ஒ பப ஹேர
உண:ோ ழபல.

ளஎந ாகதறா

ஊேரஅகோர?

ஒ றய ஊோ ான ார 1 : 6,7-ல ஒ கேதம ாயந ந
ாட ணன : “அர  ொம, அரகள இேஸால
அகபடராே உஙம,  ாததம ாதகக
ழபேபணமாட, எஙகக ேம அபாஸ ஊேதம
அசயகார.”

ோதன ம ழபகள  றர தறோக ள
மேஊேதற கஅகோர எனஇனஹோள.இநேத ோன
ன ந ஹோள ணம, ன உன ோன ஒ ல ன ோேோ இக
ணம. ோன இச ஹயமோ, ோன அே ஹேல ஹேலன, அோ
இேஸனஅோதல.

ோதனம ழபல

எவோஉோ?

ன இ ோரதள  றஹோ நே ாரக எே தல
ரக : ோதன ம ழப ள எவோ ற மோர
என. “ஆால அகாந,இபா ரக ஆஙா அா
ே டன ேஙாகபடம, ொம ாதறக
ழபமக அரக அகபடாக இேத
பதா, இேஸப றே ஙாே என தனே
உங ஸபத லம, ாம ஒ ாளாக க
இேஸன ாய எனனகம ணாா. ஆன.” (ார 16 :25-
27)

இநப  இேம ஒ டட ோ ோகதறோ ஹபதபட
என இந ஙள க - ோதன ம ழப
உாகறோ. அந இேம என என அர கல, எனோம
ஹோோஹேர 1: 27 ல கதக ோணோம: “ொகள ஙே இந
இேதல உள ன ஐேம இனன, ன மே
தானகதேபதசதாார;ஸாரனமகோ
உஙகளஇபஅநஇேம.”

94 Report by Prof. Dr. Karl Heim in a devotional, which I currently do not have on hand.
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ாதன ம ழபல ஸகள மோ என ன
கம ?ஸமலஇகார,இான ேம. மலஇகமஸனஒ
ே ாழக ஆமா. “இபக, ஒன ஸகளநால
சஷேோகோன ; ேள ஒநா, எலாம ா.” (2
ாநேர 5 :17)  றஹோ ம இநப ே ோழகே ன ோ க :
“ே  தாம ேப ணன ணகாளன.”
(எேர 3 :19)

ாதனம ழபமாழக

ோம எவோ நாளோம?

அே டப றே ம அ  ோ. ஏல, “அே
றள ாால.” (1 ோான 5 :3) ; “என ம ாம என 
இாம இக எனார.” (த 11 :30) ; “ான ேப உ றன
ல ழசோபன.” (ஙம 119 :47) ; ஏஹனோலஅ “அாம ான
ளேப ாரகம, ர ம  எக ம.” (ம 72) ; “என ாயக
அள ம ாகம.” (ம 103) ;  றம “ான உ ாரதன ல
ன.” (ம 162) ; அ எக “ந ாாம” . (ம 165)
ோதனமழபலஎனஒஇ ேோேம.

ம ோழகக உேோ

அதம 

ெரன ர  தேோஸ ோேஸ இவோ எோர : “ க ஒ உேோ
ஙம , னச ோரந இகம ஒன அல,  ோோ  ஒனச ோரந
இககே.”95 இபோஹலோம ர   உசக ஆோோரள, ஏல
அரக ோன ோ ோ உேோ அதம இல. அோ
ஹஙே உன ம, ள மே ோரதன அபல ஒ உேோ
அததகஹோகமோர.

ம ோழல உேோ அதம ம ோ டபாம  என  க
இநகஸகரோடோர.உேோஅததோமஎஙோோம?ள
இந அஸோத ண ோதற ன அதநோர. அே ஹேர இே
ஸ. “ாபடக அஸாாே இேஸ அலால 
அஸாதப ா ஒாம ா.” (1 ாநேர 3 :11) மே ோழகக
உேோஅததஏறதகேரஇே ட .

நாழகத த எங ோோம?

ாழகத த ரகத ேோர ேோர ? எ  என ேோர ர ோக ம?
ஙம 99: 4-ல த ோ ம ஹோ  அக: “ர ோேத
தர.” ஙம 111: 7,8  ம : “அே தன ேள

95 Matthias Claudius (Edition Steinkopf, 1982), S. 10.
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தேம ோோள; அே டலாம உணோள.
அள எனனகள ாாஙகம உோள,அள உணம
மாயச யேபடள.” (cf ங 148: 6)

ஷோ ள, எ  என ர ோதளோர. த  
ேோகம ாழகத தம அல ம அ க உ இல.
எலோறம உோகேர, ா ேர  றம அ உ ேோர, அக
 ட இந உ உண.  ேோகம ஹோ ணோடம இகா; ள
எலோமஅநர,எலோ ராமறர.

இந ாழக  உோக ன ம அ கேதம
ாண. த ோ ம ன அனார என  கக ோட; அர அன,
தேம,நாம றமகோப ோஇகோர. அேஅற ோம,
அன எலேற ன  றம ர ோம ஆேறன ோ ோ, ரள, 
உஙலபரள, ம  றமஙளஆேறகாஉநக
ோல உோக ந. உத அனோய உோகேர, ோழகக ம
ோ ோ உோகோர.

அர இேற ாழலல டல, எதகோடோ,இநப ல உள
 ோள- ேகம நகம இே உள ம, ன அசன ோக
 றம றகா டங தகார - ஆோல  தன  ழசகோ
அரஹறமஒக டஙமதோர (cf.எ 7: 23). மஅனோ
ா  க அற ோ  ஏறதகார. இகாதல
கபாம ஒ தா ழப ற ாகமா (ன
டஙகக ழப ாரா ப ா ம பம) இந எணத
லதகதகாளாம.

ன ஹோளகக

ழப ஹோரோ பம

ல 2ஹோநேர 4 :3,4-ல இவோ ோர, “எஙள ம ாாநால,
டபாரக அ ாாகம. ே ாோக
ஸன ோ தன ஒ அாாே அரகப
ாாாக, இபஞதன ான அரே க
ாகான.”

ாதான ாட கக ாகான.டத ோ  மஇண
ேஙக பா உரதம:ோோ,ேஙப ோரகக ேோ,
ாம  ேஙள  ோதல இகோம அல  கபட இகோம.
இணோோ, இ “ ோ” ஒ  க கோம, அ ோ எணஙச
ேோோக . இநக தகள ம எவ ாோத
கபன என ோம உல. இந  ோம ணதம
ேோ ோதல ாம ோரபத க.

இ ோள அலோரக கம என உப  . ஆோல
றன ாடம ஹோண ஸரகம இோன க என அரசடம
ணபக ோணோம. அரள இே போ அகோரள,
ஆோல ங  ேோ அம ஒபகல. அோலோன "இந உதன
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அ"அரகோகம.

ஆன ஸரம இநக ணதத ோதோன ேறகோன என
ோன மன. இே  த 24:24ல ோர: “ாால
நாளபடரம ஞபாரள.” ஹர னர பல 1 ோான 5 :18
இவோ : “ால நன னக ாகான  அத ாா.”
“ோதோனஉகத ட லோ ல,அேஞம மே
ரதோே இே ஸன ஆேஙம தாப ாப
கன.”96 ாகேரக ாகபட ஹயல இநச
ேறாறபதல 3 : 17லஹோஇேகோர.

இே  ஙதல த 24 றம 25ல, க ா ழப றக
மாஒபடஅேோத ோனபோர :ஞம. ஞம
ஏற ம ா உள, ஆோல அ இனம அகம. ணத ோ
இபரள அ அோ கோரள. ோம ஒவஹோம னதோ
ால ணம என கன. தேதம ஞதம தம
ம ணத கம த ஆோால ட ம என ோம உ
ணம. இந ந ஞதன ஒ  ே ததறம, ே
ோரதகக ழபம  றம ே டஙம, ஹோரே.
ளஎநேோழபமோர,ழபனஇபஎப ோதேம
என றப க ஹோ ேோ இல. இ ோதனம ழபல -
ஒபேோழபல.

ோத ழப எனோல என?

அபாஸன ல உாகே இநப ே ாரதே ேகப  ாதேஙள
உள.இணபாஒடகானடதபனறமழபலஆம.
அ த ஆன ம இோ உணோ மக உல பா
ாரே. இன  ஸன ோதன ம ான இடகபன.
த ஆன லன ம இேன டக பப என
ஒபகாதல ஒபநதல ரகபடள. இ என ாந ேறோல ந
ழபலஅல.

லே டஙககழபறஎாபாடணன
எதார, இன ாள ன ாஜேதறச லறா  ன
டக ணபாக பபன ம ட எனாம. உணோ
ததறக ழபல அேம என அர தார, ஆால இநக
ழபல ேரன ழபந . இ இே ஸன ம
ழசன இடப ஏறகாளல ாங. இ இேன ாம
ஒன ாழகல ழபல ேல உாக. இநக ழபல
மகே அபோக ாண, இ இேதந . னஸ ஸத
எார : “ஒர த ஆன ம ன ஙே உல ாமா,
ழபலஇேறோ இேதநம, எா ோகாஅம.” 97இநக
ழபலய-ஒதபால ாதோ.

96 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 414.
97 Dennis Smith, 40Days: Prayers and Devotions to Prepare for the Second Coming, book 1, pp. 21, 22.
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ள ஒ இத

ஙாகளைார

ார 16 : 25,27 ஐ இப காக ாம : அா ே டன,
ாதன ம ழபமக ேஙாகபட. ன டப,
ாதன ம ழபல எனம இந இேம மல உள ஸ ம
.ாதனமழபலஎனமக,ாமறமஅனன
அப ாரந ஒ ாரந ழபல ஆம. ன மக உல ாம
மா, ாதன அபம, அே டஙள  கா
இகனஎனனஅபம, ாம ழபறயாம.

“ ழபந பற ா, ாம றம ாம
ட மக ஸல ன ஙாா ஆக, அ ழபன
இக கஉ.” 98

இந ாளஎ உளைகளை?

“ஆாஙகமகமாந,இபாஅே
தானக ோகபட இோே தப ாயத
ேபதற, உஙளாட ால எக அகபட
உதோதனே ான அநச க ஊேகாான. ொகள
ஙே இந இேதல உள ன ஐேம இனன, ன மே
தானகத ேபதச தாார ; ஸார ன
மகோ உஙகள இப அந இேம” என ாாேர 1 : 25-27 இல
ல கக ாடார.

கபடறமஇபாபதபடஇநஇேம,அாஇே
ா தஆனம மலா மார எனாம.இ க ன
மக எனஇந ாகேம , ம ள இபா ாக மம
ா ாழகேம, ல தே ம ாம அே ம என
உதாம அக. த ஆனம ாம  ணம என ஸமம
இந கா உ, ன அன றம தோா ல ாட.
“மலஸ”இானஇநஇேதனேம ; ந ாகலஅ றயஅல
டன டாம. இந இேதல, ாதன ம ழபல பட
அல றப என க ார 16 : 25,26 ால. இன ாள
ஸனம ாம ழபே, ாமஅசயேமாம என.

ஸ களஎபாம யார?

ஸ கள எப ா ம ? எேர 3 : 16, 17, 19 ல ாம ாகாம : “ஙள
அேஆா உளா லலோயப பம,ாதா
ஸ உஙள இேஙல ாாகம, ஙள அன ன,

98 Ellen G. White, Steps to Christ, pp. 60, 61.
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றரா, அகடா அந அன அநாள லராம,
ே  தாம ேபம, அர  ே
ஐேதனே, உஙக அகம ணணன
ணகாளன.”

கஇவாபடள :
1. த ஆன ம ாம ம உளா ல ஏாா லேப

ாம.
2. ாதால தஆோரமஸமலாழார.
3. இால, ாம அனல னஆாஅதடஇபாம.இே ஸ

மல ாமா, அர அனன னே மல உாகார. த
ாமஇ "ஆன"எனமஅக. (ா 5 :22)

4. இ « ன  தாம பபட ாழகக » ம இடச
ல. (ாரகம ோான 10 : 10 ;ாாேர 1 : 9, 10)

“மல ஸ" எனால ம ழபல இபா ாதே, ஏனால அ
இோல களாணபட. என உடார : "ஒஆதா ஸ
ஏறகாளமா,அரஸனாழகோலபார.” 99

ாம அ ோ மமா, அா ாம அம ம ோ
அரபகமா இே மல ாழார. இநக ழபன  ா
ழபலஆம. ஸறாாழகே மலாமார.

ம ஒ ேபற ந ாதேர 4 :19 இல ாப. ல
அஙக ார ; “என ள, ஸ உஙதல உாம
உஙகா ம ரபபன.” ஸ ால ா ணம
என ல ம ஆரா உளார. அர ார, “ஸ உஙதல
உாம.” ஒ ர ோ  எவ ாம ஆம ? ந ா
அல  ஙள ஆம. ல இங ஒ ரச ேலேக
பார என ான மன. ாம ம ம ாழகே ஸக
அரபத, ாதல த ஆேக டமா, ஸ மல இகார,
ஆாலஇந உலரசேலஉள.

னள

ழபல த  தகள ஏறகாளோ ல றஇக.
ல, மே ா ாழகேப ற இே பட கோ
தகபாரபாம : “எனேலாலஉஙாலஒனமயேகா.” (ோான
15 : 5)இநகோ ழபலதேதமாநம.

இணாா, ழபல ாரா அபக ாள கம என
. உடன ாதா ாம ஒனப ாரபாம : “ ாந ேறோல,
டப னறன ம, ாத அே ேறகம ஒர
ாதேற ேற யார. ழபல இலால ன இடகப ோ,
ஆாலஅேறளஅோஇககா ;ஸஅேதறம
பதறமஏறஅலேயே ணம.” 100

99 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 314.
100 Ellen G. White, The Review and Herald, July 1, 1890, par. 11.



78

னகோேஙளபடள :

1. எ ாந ேறோல ாத அ ாதேல. ந
எோ  ம (ாந ேலால ேப  ேறப
ான)ஒஎனஇனாள.

2. இேன ரள ன தம  ா அகபடபால, ழபல
எனஒஇனேோ ோம.

3. ழபல என மே ாந ேறோ இகக ா, மே ாந
தால அல, ாா பம ேம மல ஸன ம
றப ணம.

இபா, இ எப ாதேம என ாம இனம ரந பாம.
ாத ோ அல ோப  ேற யே ணம என ம
ர உளர. ள ஙக ஙே அறா ே அரள அோால
அரள இநத ா ாகப னற காரள. அரள ோ ஒன
அே ேற யாரள. த ஆன ம இே அரன ாாா,
ாதேற ஒனகா ேறகாரள, அரன ழபல டேல எவ
ாஅலேஎனஇஙகேல.

மே ாந ோல ாம இடகப ோ (ோேபாதன
 ேலடால), ாாத ன ா ாதால ட என ம
ாக. ார 3 : 28  : “ஆால ன ோேபாதன ேள
இலால ாதாே ாாகபான என ரகாம.” இ
ஆரதன, ணம ணம, அத ரன ம உோ தப
ணே ேம. ஏல, ழந ன  ந றேலால எம 
ோ. ழசேந ன ந ல ேலள எம  ா. இடப
எனஇேஸனா மகனமட.” 101

ழபல இனா

இே ழப தார. அே  ாரதள : « ான உஙகக
டட ோம அரள காளம அரக (உம)
ணஙள. » (த 28 :20) இங அர ழபப றத ாப ார.
இேஸாநாலஎ, ாலாககாத டப
னறக ழபல ப. ாம உபதம ன இந
எராரப னா ாகபடள : “அேஅத ஈம ழபல
எனஒ நனழாகேகப.” 102

ஸன ாடாஙல, ாம இ ாகாம : “ன
ோேபா டதலஅேமபதபடள ; ஙள ன
இா இகம ாட, உஙள ஒவா ேகம ஆாா அே
ோேபா டதன ாளள னால இக ணம. “ஸ
ோேபா டதன ாகககல. தே காந

101 Ellen G. White, Faith, and Works (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1999), p18.
102 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 145.
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ழபலட எனஅரஒாாலனகார.” 103

ாம  அநகாா இலோ என ழபல டகாட
என அபாஸன ோான கக ாடார : “அே ற ாம
காளராால, அ அநகான அால அாம.”
(1ோான 2 :3,4) “அே டக காளன அல
தகான,அமஅலதகார.” (1 ோான 3 :24)

ழபலஎனாமகாமஎனறாஒஅோம : “ாம
ே றக காள அதல அனாம ; அே
றள ாால.” (1ோான 5 :3) ழபல என இ ா ன
அோம என ாம கக ாட, அரப றப ல
“ே றக காளரம” ( 12 :17) ; “ே
றம இேன ள ாதம ாதகாளராே
தானள” ( 14 :12)எனம.

ம ாதன  றா எபல ஙோ ாரஸ ஃன இவா
ார : “கக ழபறா ஒ ே ஆமம ான எபல.” 104 ாஙள
ஆஸட 31, 2011 ா க ாடந றாள ாடமாம :
“ழபல என இடபகா  அல, ாா டபடரன ாழகல
இடபனள றமஆராஙபதமஒோம.”

ஸனம ழபல

மல ாம ஸன ம ட ாம ழபன இக ம. அால
ட இ ற ம. ஒ ா, ஸ கக ழபன ஒ ன
ாோ இநார. “அர ாாநம டாா ழபக
றகாண.” (எ 5 :8) ; “ாம ான, கக ழப ோம தே
இடபஅறக ாா.” (ம 9)

அபாஸர 5 :32 இ உபத : ள கக ழபரக
த ஆேக ாகார. ன டக ாம ழப ம டறா
ஒ ந என இ அரதபதோ ? இல இல ! டகா ா
ாதாலடஎனலணமதமார,இநபாலாம
கக ழபே ணம. னர அர த ஆன ம ஒ அறா
லேலார,அால ளதப ாமனஇநாழாம.

ார 8 : 3,4 இல ல இதான எார : “அபேல, ாமதா
ாந ோேபாம யேகா  யமக, மே
ாப ாாமதன ாோம, ாதப ாகம ோம அப,
ாமத ாத ஆககளாத ரதார. ாமதன ால ஆன
க மதல ோேபாதன  மக அபச யார.”
“உஙள உளத என ஆே த, உங என டல கம என
ோேஙக காளம அன யேமணன” என ன
ானார. (எகேல 36 : 27)

103 Ibid., p. 391.
104 Cited in Unser gröβtesBedürfnis (Our Greatest Need), Lüneburg: Werner E. Lange, 2011, S. 103.
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த அாகள ாரந ாழ

“ஆல ப” என த ஆகள ாரசோ ாழாம. த
ஆோர மல கமா, ோ ழபல ஸன ம
 என இந உ கக ாட. ன  ா
அபார, அால ாம ோபாதன ம ற  ந, அரம 
மல . ேய ஙள,  ம ா  என
உல,ாா மலான.

ாதேர 2 :20 இல ல  ாழகேப ற என ாலார ? “ஆம,
தகன ; இ ான அல, ஸ எகள தகார.” ஸ
ாழகேதார எனலதார.எகேல 36 :27ல,
“உஙள உளத என ஆே த, உங என டல கம என
ோேஙக காளம அன யேமணன” என ரதர
ார. இந உனஅரதம ாஇகா ? ள மஆோல ம ப
மார, இன ம அர ம டக பகம கா ம
ஆகார.தஆனமளமழபகாாபஏறகாளார
எனஇனாள.

ஸகக ழபல த ஆன ம  என இங
ாம ாக ாணாம. இ ஒ இேபரா ழபல. இநக ட
இலால ாம ோ ப ழப ட ாணகம. “ஸன
பகம ல இலா ஒ ப ோ ாறம இகாம என
உணான. அாமா றம, றரள ாக பறா ஆம ஒ
ஒஙதபடாழகேஉாகாம.ேோஞத ாறதக
உம. ஒ ே இேம ாாா ேலச யேகம.” 105 ாம ன
ட,  உரால அல அ மம எராரகபால க
காம.னடகஉரானறேறகமன
(அவா யற அர எரோரகபோல) அர ழபன ழசல
ஒாமோடார.அரழபேல.னஎராரபளஒோக
பமா, அ  ழசேக ாண, எ இந ாழக ஒ
ஸ ாழக அல என ாம அாம. உணோ ழபல என
இேதனஉளஇநேலாம.” 106

ஸஎப மலாம?

இோஉஅமோஒபகாபலாங.இநஉன
ாா அர க ஆன பக ாகார, (ாரக ோான 3 : 1-21).
ால கக ாகபட இநப ே ாழக, ாளாம பகபன
ம ஸா  உ ாாகப.   அரபப றம
 அனா ணபம த ஆோல பப ணம - அ ஆோால
பகப ணம. இன ம இே மல ாழார. “ஙள அே
ஆா உளா ல லோயப பம, ாதா ஸ
உஙளஇேஙலாாகம.” (எேர 3 : 16, 17)

105 Ellen G. White, Steps to Christ, p. 58
106 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 97.
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ஸ உஙல ாழாா எ உஙை

ஆாயந ாஙள

ஸ மல ாழாா என ஆாே ம ம அக. “ஙள
ாளரான உங ங ாத அஙள ; உங ங
டதப ாஙள. இேஸ உஙகள இகான உங ங
அரா ? ஙளடகலாராநாலஅரள.” (2ாநேர 13 : 5)

ாமஎபாேறாஅலாதறாஆாம ?ளஇநம
ஆன ேப ற ாம ந ாள ணம என அர மார. ாம
த ஆோல பபமா, கள இகம ஸன ம ாம
ாம, ேறா இப என த ஆோல பபா ஒ
ாழக. ாமஇ ாமநஎன.

மாரஎபா "ேற"ஆ ?அஇஇேஙாலஇகமா.
அல அற எாள இலாடால, ாம என யே ம ? ாம அத ள
அல எாள ாங ேற யோம. சோ, ாம ா எாால
பாம. த ஆன ம ம இேதல இே இலால இநால, ம
ழபலஎாளஇலா ஒாத ளோா ஒரேறபஒதக.

மே ாதறம ாழககம இே எவ கோர என
உஙகத ாத ா ? இே ஈயே ோர. “ா உேன
 உேன.” (1 ோான 5 :12) ; “ா ம தேம ாகன ;
எனாேலாலஒமாதலான.” (ோான 14 :6) கஇே ,
அர இலால ாம இடகப ோ, ாம இங ா ாழகே ா
அலதோழகேஅோோ.

ழபல எவா றப என ஙள ன ந
ாணரா ? மஅனாஒபகாதலறமதஆகாதண
ம ாம இேம ம பதக ாடாம, அன ம அர மல
ழப றார.இ ாம 1ாநேர 1 :30 ஐாகமா  னாப
நாளாம : “அநப, ஙள அா ஸ இேகடடகரள
அ ால - காம ம தமடாார.”

ாம எபாஇடகபாம?

ஏனஇநக ளகா லமகோ ? ானஇடகபடனஅபா
என இடபன ாக ழபல  என ா. என இடபக
இ ஒ னந அல. ான ோ இே ஸம ஒபகாத
தல இடகபடன. “ா ாதகாண
இடகபடரள ; இ உஙால உணால, இ ே ஈ ; ஒம
ாாடாகஇோலஉணால.” (எ 2 :8,9).

அபாஸாே ல எேரக எோ, அரள ஏற
இடகபடஅரகததார.இபம, ார 8 :24ல,அர எார,
“அந மகா ாம இடகபடகாம.” ா ாழா இலோ
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என நம கஇக.

 இடபகப  (மகம) ம ாழன இ அல
அே இணாம  ஸல தப  கே காள.
ாம ாதால இடகபடாம (எேர 2 :8), அன , ாதல
தப அேம. “ஆோல, ஙள ரதாே ஸ இே
ஏறகாணே, அகள ராணராம, அரல
டபடராம, அகள நாண.” (ாா 2 :6) இன த
ஒபகாபன ம ஸல தப ான. ஸல தபப
ற னஸஸத னா எார : “அல தப, ம இடபக
ஒனநோ ாமயே ணேஒஅல.ாா,அனஉனட,
அர காம, மம, மாமஎலாறமயேஅபஆம.” 107

ா ஒபகாதல கன

அேம?அால என ேன?

ோ ஒபகாதல என  ஆதன ந ன
ாரள.  ஆ  சகக ாம. ஒ ா இவா
 : ஒவா ன பே ச அர.  ேம ண,
ாேப றம த ; அன அாத ாட ம ;
ாாஅ, றம.

“ள மக பதம, ம கம மார. ஆால இற
 ாறம,   இேலம பதம பால, ாம ா
அகஒபகாகணம.ஏாாஆராஙஅரகனகார,
ம அே ன ம ம அங ாண  மார. அர
மே தத மல றம, மே அகக ாக அர ம
அகார. ாதனஅததநட, ளகச ாநா
ோ நதத ரநப மலஉள.” 108

 அஙாதன ழ ாம ாழக ாதற அோ ாழக.
ஸகள ாழ என ன ளக ோ ந ாழக.
ேன ல ண இகமாான ம ாக ம. எ 
ஒபகாதல ம கோ. ாம ஒபகாத  ஸ மல
தப க. ாம அல தகமா, இடப தேம ம
ாம. இபம, இேன இணாம கப  அ றம ே
ாதலஇகம.

ாம ாரந ழபல

ாக ழபல என ள அல ேளம ே ன
ாரே அல. இ ளா ாம, ஒபகாதல, இடப றம
ஸா எ உ ஆேறன ரோ  ஆம. ாக

107 Dennis Smith, 40 Days: Prayer and Devotions to Revive your Experience with God, book 2 (Hagerstown, MD:
Review and Herald Publishing Association, 2011), p. 35.
108 Ellen G. White, Steps to Christ, pp. 43, 44.
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ழபல என, ணம ந ஒ ஸர த ஆோல பபட னர
அம, ன அனத  அர ேலல  எம பல
எனாம.

த ஆன லன ம ழபல பம அ ழசேம
 : “அத உணோ ழபம இேதந . ஸ ம
இேதலேலார. ாம மதால, ம எணஙளறம ாகஙனஅர
ன அோபதார. அே ததற இங ம இேஙம
ம ஒஙகம ல, அகக ழபமா ாம மே ாந
உளத ணலச ேலதாம. பம தகபட,
தாகபட,அே ேசயலஉேரந ழசேக ாம.” 109

ம ாந ேறோல ாம ழபந க ோ என கத ாத
நக ணம.இஸல கப றக ரதர கச ாலார : “ன
ததப றம, ஙள ாந இேஙனஅந ாதப றம, றம
ஙகள இக அரன  இோ றம, ன டகக
ழபறம,அரகச ோ தஇல.” 110

மே ாந தல ன ட ாம பக ோ.
ழபனஇேமஎனனால,தஆோரமலாமயனம
இே மாஇகார. ாம உணேஇே தாதால, த
ஆன ம அர மல ாழார, அபா ழபல ந ழசேத ம.
இே மல ாமா, அே டள ம இேஙல இப அர
உபதார. இநப ாம ோபாம, அா த டள (ோக 2
:12).

109 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 668.
110 Ellen G. White, Patriarchs and Prophets (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2005), p. 371.
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. உணளழபலஎனால என,அஎப நாளப ?

2. ானஎப,எபாஇடகபன ?இநஇடப ாறோ ஒனா ?

3. ாம யம அல யோ ேலால ஏறம இேறோ ப
ற ம எனால ?

4. ள மம ஏா எராரகாா ?இடப ாராக ேள என
ஙகன ?

மஜ ம

உஙளெஙாத ாரக ாணபப றாகம.
உஙளெஙானெஙள :

1. இடப றம ழபல றேஆாகா ெஙள.

2. னஉா உநஉாம ழசகா ெஙள.

3. ாம மஇடபனஉதாதகா ெஙள.

4. ன, ாம ேளமபதமஅனகா ெஙள.

5. னஅனறம தம றே ோ கா ெஙள.
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அதாம 4 –  2

- “எகளஇே”இகமா ழபல எவா
ேல?

-ஆணகம கமஇாட ரதர
டடஉளார

தல ந

ழபல எனமஅறம

இே  ல அறத ழதே ாா ஊர தன ே ாம அம
அாம. ண ாடா, கா ாடா ாறார. இ ாம ாட
ாஎனாலாம.அஙஎனந ?

இேன ாய ோள, ாடம இல என ளபட இேகத
தார. ஆால அள எராரத இே ேலல. ஆம, இநச
ழல இே எபோ உார என அள ாள, ஏனால அள
காரம : “அர உஙக என ாலாா, அன யஙள
எனாள.” (ோான 2 :5) இவா, ோள இேன  ாணந மகே
காரள தல ரதார. ோ இே அரம, “ொ ணர
பஙளஎனார,”அரமஅவாயேயர.னரஅரஅரப
ாரத : “ஙள இபா ாண, நாபகாதல ாணாஙள
எனார,”அரமஅவாயாரள. (ஙள 7,8,)

ாஙள னற த மாம : காரள இேன
 மகேப றநால, அரள ந அே டகக
ழபேயர.ாரதலாால,அரனபமம
அரன ம ழபகா ா ேலள ஆம. அரே
ழபன ம, இே ண ோ ாா ாறார, ம  ல
அறதமஅஙஅர ழதார.

காரனபடேலளஎனாஇந ?
1. ோள னஅாலஇேனஊேரனமகேரதார.
2. இே ானச யன ம காரள ஙள மகேம

பதமபதர.
3. உணல ண ாடா ாறேல ோகா அல

ோடகா ஙஇல.இேஒஇநஅறதச யார.

ஆால இந ஆேத கள இலால இந அேம நகா ? ாம
இே ம கேம, ஆாம மே பதம ரநபம
அே ாபல த, இக ழபகா ேலன பத
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ணம.அவா யனம,இே -இே ட -இந அறதச யார.
அர ஒ மல ழபல என அறதம யார. ாதால
ழபல இபதான ேல. இே க ாாம, ோம,
தாம, டாம ஆகபடளார. (1ா 1 :30)அே தத ஏற ாம
எகம ம, அகக ழபே ாம எகம ஆேத கம, ம ாழல
ழபலஎனஅறதஇேயறாாாம.

ஆணகம கமஇா

ட

ாேன ாழகல ழபகா ேலள எவா ேலட என
என உடகார : ள ாேமஅே ாரம “மே
ேள ததன பதம யேம,” (பேர 2 :13) உணாகக
ாணநா, அரள ஙள ாந இடபகா  யக
ாணநர.யடகாளனபாடஇபத,
இஇலாலஉணோறேஅேோ.யலஇலால 
ேறேகா ;றமேறஇலால,யேறோெகா.
ன ே மோ ஆகற, ாம  ஙச யே ணம.
அே தம யற கக  ாகபடக, ஆால ாம யே
ணேேறக ஈாஅஙஏமஇகோ.

ம அே ஆே அபனம அர ஒவா உணோ
ாகதம, ஒவா உனா ராதம பதார. ழபன
ால பரள  இச நபாரள. அே தல அரள
ஒவா ாேம றாளாரள, ஒவா ஷதம
லாரள.111 “ய ல  ேற உன ஒதக ணம என
இால டபடள.” 112 "ன இந ோற ந
ழசேமம ,"எாரக ஃனஎகார.

இநடல ம ஙஎன?

இனஙஎன?

1. இேன  மகே ரதக ாள  யாம, அபா
அர மல அே தத ேலதார, ம ாம என யே
ணம என அே, அறா ழே மல உாகார. ஆால
அர ாம எகமகாக ாதகார.

2. ேததச யேப ம . ள மஆறம
பத ோ பால, ாம த  ான அர 
ம.அறாஅர ாதகார.

3. ாம இே ாத எகம த ா தல
பத, ழபன ல ாம யே ணே ஒ ோம.
ழபனஇநசேலள,அலம ாம.

111 Ellen G. White, Prophets and Kings, pp. 486. 487.
112 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, January 2, p. 10.
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4. ள கோ ங டம யார, ம மகேம
னறாம ரதகாளம அர க உார. ஆால,
மே ாந தல ழபே பறம அல ே
தல ழபகா ேலள யறம ே தோம உள
என ாம நக ா. த ஆோர ா இே மல
ாமா, ே தல மே ங யேப. ேஅல
ேேஙலஇழபழசோஆக.” 113

ளள

ழப ோால ாதோக ம என த ாட தகள உள.
ழபலஎனய - ஒதபனஎனர னர.அக
ஸ அல ள ட யார என றரள ாரள. ஆ அ
எப ே ய ? இேன ாதல, தேத அநால ாம என ர
மர. ஙன ாஞ, என ததல ாம ாகாம : “ஸன ாடல
ஙலஇநபேஞஎனனால, தேதஏறகாள
ேஉாகமஎன மர.” 114

எர ோற ோ ல ாம அே தத தகாள
ணம என ள எராரகல, ாா ாம ோற ணம, உோ
ோறணமஎனஅரஎராரகார.ஸமஇேதலஇகமாாம
ஒ ா  எத அ ல ேலதாம என இன
ாள. “அன (ன) ராரகத தக ாளறம, ாதன ல
ாாடத எரதப ாாறம ரநகபடன. ள அ
எலகளதகமப ேனதஅனரநகபடளான.அன
ாரநாதலஇகரயேபடன.” 115ாேறாளமா
ே ல க   அல எம இல என த எந
மனகணாம ; ளகஅஒதபஇலாலஎம
யல. னந  ா ரந உபாஇக
ணம,ஸாஒதபஎனறறஎனாள.

“ன ான யற  ங அல யற ங ஒனல
என எணம ல இகக ா ; ாா, ன ஒதக கக
றகாஙள,அால அனற ாம என.” 116  ராம றமஆேத
னங ாம ஒபக ாளமா,இஒய -  ஒதப என
ா, இபம ஸ த ஆன ம மல இகமா ஆேத
ளனதலஎகபன.

ள  ா கார, அே அன
ேலாடார,எகதநஇோத.னழபன
ேலளம  மதக ாடான. ள கோ ஙச யார
என ா. இதே ேலன அத ம ாம ாரக
ணம, அன ாச மநபடர - ம ம - ஒனாச

113 Mark Finley, Decisions: Persuading People for Christ (Silver Spring, MD: General Conference of Seventh-Day
Adventists, 1984).
114 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 309.
115 Ellen G. White, Testimonies to Ministers and Gospel Workers (Nampa, ID: Pacific Press Publishing
Association, 2003), p. 454.
116 Ellen G. White, A New Life (Revival and Beyond) (Payson, AZ: Leaves-of-Autumn Books, 1972), pp. 38, 39.
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ேலப ாரக ணம. ய- ஒதபக ஒ ல உாதப,
ாதல இஸரகம அகேரகம இே ந ால ாம
ாணாம (ாரக ோதாம 17 :8-16). ோா  ன ாடார,ஆால
ஆான றமஊனஆன ா ெதாலஅரளறறாரள.

ழபனவஅைள

இேன ாய, ோள

ாேல ன ோக இேன ப அதா, அள ன
ததறனஒபடதாள.அறோள : “இா, ானஆணக
அ, உமே ாரதன எக ஆக எனாள.” (கா 1 :38) அற
அபால, ன டறாக ாதபத  அால எம யே ோ.
அால ன மத ட அந தல, ாக ம அல ாகால
இக ம. ன இநச தத ஏறகாள அள ாழகல ம
ாறஙகாணந,ணாடதல,அஅஆதளந.ாம
ாரக,ோளோ ஒபகாதாழநாள.

தாாோள

இேம ந ாாோள, “ஐே, எஙக இஙம என தடாரள.”
இே அரன ாதக ண, “ஙளாய, ஆாேரக உஙக
ாணஙளஎனார.அநபஅரள ால தாாரள.” (கா 17 :13,14)

இந ரள உோச னன ம ஙள ாதம ஙள
ம பதர. அரள னன ம நாரா ? சோ
இல ! அரே ாம றம ழபன ாா இே அரக
பதோல அரள நாரள. அரள ப ற  டல
அரகப ங இல. ஆம, அரன ாம றம ழபன
ேலளம ட, அரக இோல அறம யேகேறா த
ந.இஙஇே டஅறமயார.

ாாகத ம

ாாந ாான எவா நார என ஙள ல
தகரா ? எா ம ாகபட ன ள னா : “
ாய, ோரால ஏம ஸாமண ; அபா உன ாமம ா,  தாாய
என ாலசானான.” (2இாொகள 5 :10) இந உதால ாான ாநார.
ோடள றதே ன அச யே அகப ாா மக
ஏறட. ோராகச லம ணல ழம ள கல.
ாான ஏா  ணல ழே, அர ாாந ாார. ஏ
 ழோல அர ாகபடாா ? இல ! அ ே ாதன
ாம, அே ழபன ேலள ாாம, ன
பதல அபட. ளா  மகம, ழபன ேலம
ன அறதப  இடச ன ணம ாணாம. இந அறதல
ாாக எநப ஙமஇல.ஆாலஅஆேத களஇலால எம
நகா.

றம அனாஹரஷன

இணாம உப ாகப , அடனஸட ஆேதல ாஸாம ற ஒ
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இம மர ெரன ஏபங அ ஒ ே தல த நர. 
அனாலநேபறககாதநார,அபாஉலக
ாாஆேர ேடரகோாஇந.

கால,மசறசனார,இாஙள த,
ஆால அதம ாலல ந. றம அரன ள ப ந,
அரமஆாரளடஇந. (அநகாெரனாேம)இ,அரள
ஒ உல ம தநர, அல அரள ஒகே கச ாநா
ாமஇந.அரளஇபாஎனயேம ?

  ாக, «, ம எலாப ம ஞம, கச
ாநா த உோக ணபாம. அால அ டல கால
இப ல.  ா சக ல லற ன, உனன த
எதகாண ன அடனஸட ாாடன ாாம ா” என
ானாள.

எ  யம இான. அர தப ாாம ாண நார.
அநப ண ாார ம அரள ன ாதாள,  ன ே
கான. “ாஞம ாஙள" என ாலட ால ாார
ோா ாள. "அறப  அள ானாள, “உஙக ஒ ேக
ணதளன,இநலன. ாேக ஙளஎனானாள.”

னர  அ  தறள ேரதபடார. அரள  ோ
உநநாம, ன மம ாம தர. அரள ழபன ஒ
அே எத தத ஙள ாத பதர, அந தல ள
டார.117

ாம லஒ றா ம

ாம ல ஒ ே றா த தந ஒ மர ஸரா
ார.லாஸாமறார,னர ரெ 2004லாஸாம
றார. ஙள தல ஓயாக பக அரள ம ெதன
ோார. அரள ஓயாள அன, ற ா (Hotels) அத
ம த யர. ஙள ககா ாஙப ே ரள,
ஙமள றம றா ப ேனதே றறரம
ர கார.  ாகோரள அரே த ற
ஙக, அா ற ாடோரக டகாக ணம என
தர. இால  இக ம எ அரே ஊேரள
அசநர.இநதறணால ானே.

ஆால ம ார ாலக ஙள : “ஓயாக க
லோக ம பட எக இனம க. ளக
ா, னகப ல அகம இேநத அதடாம. ல
கேன ாஙள எஙள த ோ, ா எராா ா
ாே, ம ாள ம த  ய. ால ல அகம இேநம
ாறககா னால நபக ணாம. அத ஆ
ாஙக ா ஒ ாோ இந : ளக அா ாம,
கேன ம றம ாறகேன ாம அோம

117 Maria Ana Hirschmann, I Changed Gods (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1968), p. 156.
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ாஇந. ளஎஙக ாதகாணார.” 118

இந அறதல மன ஙக  மஆேதச ேலச ய
ட. அனன ந அறஙள ஆணால ட ழதபடக ம.
இ லாளாம : “ தம னததன ஒதகமா,அ
ர லே.அே டப யே ணேஅதம அே
தல றபாம. அே அபள அதம
ேலதபன.” 119 ாதல ழபந, மகோ, ம
ஒபகாதாமா ள கபமஆராஙஅகார.

ழபன க ல?

ள மே டதன கக ழப ந ோ அதார. எோ
7 :23 , “என ாககச ாஙள, அபா ான உஙள
ாபன, ஙள என ொபரள; ான உஙகக றகம எலா
ம, ஙள உஙக ன உணாமக ஙள என தே
அரகச ாலக டடன.” ஒ த ர  ன
ஏறகாளபடால ட பத ம என எநா தம
உபதார. அா ாம ே ணாால தன அப
னற ணம. அ ஆாள ோப னறபாடால ந
தால  உ ோ. ழபல என  மக றம
ஒபகாபன ரோ , ஆால அ டல ழபல 
காம உள, ஏனால ன டள அதம ம னகாக
ாகபட.

ாநதல ண ரபதன என ந ? (ாரக எணாம 21 :4-9)
ள டட கள ரபதப ாரதா, அரள நர.
அரள ேப ாமன கம போலான ாடா ?இல, சோ
இல. ாமப ாரதஅல,ஆால ஙளாதஅரள ளதால
நர. ன ஒ அரக பதார. ழபல அரன
ாந காஇந.

அவா, “ாதா ாா றாத ாாக த 
எசபபற, ேகளா, ன மத இடபறப ே
உணணான.” (எ 11 :7) ள ாா தந மகன ாப
 டபட, ம அர  ாம உணோ எனக ாடார.
அர  லஙம தம இநக டாதல  யார, ம
அர அப ற சோ தபல. இநக ழபல அே ாந
காஅலா ?அகனோ,ஆாலஅர மகனாழநார.
ஒன ா, இநக பன டாம ன ாடாம
லோமயேபட.

118 Steve Kasperbauer, Gottist treu (Braunau/ Austria: Copyright Brigitte Kinder, 2013), A full report about this
experience is published in German in the MISSIONS BRIEF (mission letter) No. 40, March/April 2014.
119 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 333.



91

ஒபட தகள

ரஷா, இன, ன றள ம ேற சதல
ாரகபன. ன றள டபாடன ழபே ணே என
அபல ட நகப. இபம, ே றள,
னோம எலாறறம றடா, அ க ாகததஙம
ஆம. மகன ாம அனா உன ம அன இநகமா, ம
ாழலஅர எனயேமஎன னறள கக ாடன.

ன றள க ஆராா டள ஆம. ழபல ல
தப ணம,இனம மஅனா கத யாதம
கேம  ம. இநக ணாடதல ழபப ாரகமா, ாம
ேத ள,அழசோப ாரகாம.

ழபல என ள ம 

இே மல ழப உணாகால, ழபல ஒ  என அரதம.
ழப ஒ ாக ால, இ இண ஆதத ரக உ : 1)
“எாககம”எனாநறம (2) டபகணம
எனாமயேதணபல.

“எாக கம ” எனால, ஒ ர இே ஏறகாணால அர
இடகபார எனம, ம ழபல அேல எனம அரள
காரள.றகபகோால,அ,ஒகபடடாச
ாலாரள. இதான இம ாழறே ஸரள மாரள. ஆால ாம
னலலழபேமாம,அால ழபேம.

ம, ே ாஜேத நகம எணம ஒ ண டல,
ஆால ா எதக ாணால - ஒ ே ம . இ டதன ா.
மே ராம றம பதன அபல இே ழப கள
உாகமா, ழபலகோஎன ாம ாணாம, மஅகப
ாக ாகபடால, அ னள ஒ ாாடகேத னேக
ாணகலஎனஉராம.120

ழபல அேம ஆால அ ஒ னந அல, ாாக ா
 உன ோம றம  இடபன ாம ப. ஆா
இநாம , ணா இநாம , எந னநம இலால அம
இேமாம.ஆாலநோாமஎந ாறமஇலாலஅபேஇக
ோ.ஒனாறமஅந -இடகபடால -அனாரநகக
ாளேகமஎனாம பாா ?

120 See the Adult Bible Study Guide, March 31, 2011.
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மம ம ைமலளை

ல ரபதல

மே ள எலாறம டட ன தக ம
ஒபப கேம. ாழகன எந ஒ ம ாம ம 
கோராப ாரகக ா. இ ாழகன அத கம ாநம.
ாம எம டக ாகால கள தக ாளக ா. எலாறம
ம லள ல - ன ல க மா, ான ஏன
எனனஎோதகாளணம ?அதாதாஇகா ?

ஆணர மப ாத, ம ப ரத ய, எந
மக ாத, ந ல த ணனால, ாம அே ப
னற, அர கத ரநகம ல ல ணம. “உன ேதனல
ாோல, உன  இேதாம ரதல மகோந, உன லாம
அ தகாள ; அபா அர உன ாச வபதார.”
(ாள 3 :5,6)

இநஅேஇகாதல ாம னாப நாளாயப உள.இன
ார ஓடரள (ன)ேபேனதனர. ன
லோ ங ாம ாரநளாம. அால  தம க ேந
ட என அரதல. ாம ஓட இனம , அால தம க
ப. ால ாம ஒ “தன” இகபடளாம, அர
றச ாலம ஒ ந லோ ார ாணர. ாம எஙத ம
ணம, அல ாகத ால ாறபால ல ணா, அ 
 ா ாம ஓடாா என  அர ம தார. அாக
ன ோல ாம ய “ (ன) அபன”
ாழகல ல ம. எ, கப நாளம கேக ாகம
அறா ா ாட ாம  இேதா ாரநப கேம. அர
மச ோ தா உேகார. அர  ாதன ேல அ
உபதார. “அர என ஆதாத ற, மே ாததம என
ன ால தார.” (ங 23 :3) இங ழபல என றம ம ாந
லஉள.

இேறன டளஅலஆன டள எாஇநாம,ய
டப னறன ம, அகம ாா ள உள. இநத
ய டக பதால, ாள அலாரள  ரோ
 அக ம. இ இேறோ ஆராம எனன. ஆால ஆன
டப னறமா இனம ே அறஙள கம. இ ான
இேறகஅபாறடஆராம எனன.

ாம ழபம ஒனோன பதன. ோகா 2 :22ல,
ாம ாகாம : “ாம அே ோ ேறய,
ோ ாம படன ாணாே.” ள மக
ழப ரக, ம ழபல ளா ம ாத ரக.
னஸ ஸதன ஒ ாதா றா ான ணம ால மன :
“ஒர த ஆன ம ன ஙே உல ாமா, 
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நகாயபாகாா, ழபலஇேலாமஇேதநமம.” 121

ழப ாம ோப ந ாளமா, ஙஙல உள அறா
அகல, பாச ங 19 றம 119ல உள ஆணன டளற ாம
னாப நாளாம. இடப, ட றம றள ஆே ஒனா
இப அ ாடன.இடகபட ஒ ர ன ற உேரா
கார, இே அரே இேஙல த ஆோர ம அரே
ாழகல தகமா, அரள ழசன ழபாரள. 119 ஆம
ஙதலஉளறஒஇமாழறேஸாலநாளோ
என ான மன. அரள அற பதபடா ாக
ாரள. ம,ஒஆனஸர ஙகான எேற நஅாம
ாளம.

ள ஏற கச ாலகார : “அே நள
அதறமபராயகழபந,அரகஅபமசதலாமாக
ாள கமா, ஆண றம ண எலாம ஸ இேல உள ே
அமஅரஅமரநம.” 122

ளஎநஅைழபஎராரகார?

இே எனல எவ ழப உாக மார ? ாஞம, ே, அல
ோ ? ானாழகலஒா உாமஇப ோதாம 4 :
24-26ல ாம ாாம. எபநஇஸல ெஙேஅதசலம
ோன ாதல ா ேகபடார. “ோந (எபக) லம
ல ா, ன அபேக ாடம ஒ கம றம ேஙா
எசகேபறார.ஒனஅஉோஅதாஅசதம
ல அகத ானார. கம எம ாகபல ; ஆால ா
ன ஒஙல ஒனப கத ரநார ; அ ன
றதக இங, அர ஙள இே க தம யம ஙச
யோல கத இநார.” உ அநப தக தம
யேபட. “… அன , ா  ேதத ா ன அதார.
ா, ாராக னா ற ணே இநப ல அர ம ஆதல
ளபடார ; த ரன ாாபால ட அ உர ாபாறப
ம. ஆால ந ேப கத ாமா, அர ாாபா இக
ோ ;ஏலஅர ரால ாாகபோ.” 123

இசமதந ப ணே ாத றாகம ரகம
என ததல ம ாாம : “ஸன கச ற னகம
உததன ாதல, ா ரன ஊேதன ம ானள
ாாகபாரள ; ஆால ன ட க ாாப இகா.
ய டல ஒனப கபர ரால ாாக ோ.”
124

ன அத டம பப என 
ாாபறாம, ழசகாம, லாழகா.ஆாமஏாமஒஒ

121 Dennis Smith, 40 Days- Prayers and Devotions to Prepare for the Second Coming (R&H 2009) pp. 21, 22.
122 Ellen G. White, Messages to Young People, pp. 15, 16.
123 Ellen G. White, Patriarchs and Prophets, pp. 255, 256.
124 Ibid., p. 256.
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ாதால ஏ ட ே ணந என ாம அாம. ள
எநக ழப எராரகார என ளக இ ஒ ா ல என
கன.இநக ழபஎலாறமஆணரஎராரகார,இே மல
ழப உாகார என ல தகாளமா இ ம, ம
இ  ன ாரந. இே இநப ல ஒ ா இநா ன
ததயால,மலனததறமார.ஒா
அ பான : “என , உகப ோச யே மன ; உ
ோேபாம எனஉளதறளஇக எனானன.” (ஙம 40 :8)அர ம
ரமார, “ானஎனானறககாணா.” (ோான 15
:10)

ம,ோ ழபல இஙம தேதமோ ழசேம
ாாழம,அபோால,ழபலநால ாமஆராங
இக ம என ா.  ாஜேதல எபாம இகப ா
அம ழசன கக ழபாரள. இ அனம லகதம
அகமஉய.

இநள

இநத ப ாராச கா எோ 7 :23 இவா . இஸரள
எப ட ேமா ாகபட ாரதள இ : “என ாககச
ாஙள, அபா ான உஙள ாபன, ஙள எனே
ொபரள ; ான உஙகக றகம எலா ம, ஙள உஙக ன
உணாமக ஙள என தே அரகச ாலக
டடன.”

இஙத ன க ஒ பற ாகததத அதளார. ாம
அோரதகக ழபநால எனாபாஅராகததமயார ?
“ான உஙள ாபன, ஙள என ொபரள.” ஆால, ம ாந
கா இ ழபந க ணம என அர ம ார.
ழபள இேதறா ெகமா, இந த ஒ ாகோப
ேனதாம.

அபாஸனாாகஎனந?

ாத ழபன ம ஏறம அற , ாம இேன ா
ோான ாழகல ாாம. ஸம ாம ா, என ததல ாம
இவா ாகாம : “ன எொன ா அனல னப றே நே
இகம மஅஇேமஸ ாகஇகபட.அப,
டேம,இஅதமஸனஉாகமலகஅந. த
ஆன தர ம ஆறல அ இேதப பத. ஸன அனன
ல ஒ  ாறத ஏறதே. இ இோ உோ இநன
. ஸ இேதல தகமா, ன  இேலம ா.
ஸன ஆம, அே அனம, இேத னோக, ஆதா
ழபத, ம ாதம, ம ாக, ம எணஙம
ஞமஉேரத.” 125

125 Ellen G. White, Steps to Christ, p. 73.
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“அே ாரதகக ழப ஒவா ஆதாம அே
ழசேம, ாாதம, அக ாதகாளம லேம எபாம
ாரந  ரதர ராதகார.” 126அத ாம ாதன ம
ழபமா கம ந ழசே அக ாேறன ே
ணம என எ பம ாரதம ஆம. “ாதல ழபல
ள கப ே ற, இே ஸ றம த ஆன ம
ோா.” (1ோான 2 :17 “ரதேோஅகபேநரளம…
அே உனகேக காண, அே டன யே
கரள ேஉள.” (ஙம 103 :17,18)

தஆோர போேறாேசகத
மம லஉரதார.

ழபகா ஒ ந உாம : ான ஒ அடந மதல நன. 19
ேல ான ாஸாம றன. ாக றதறா எக 43 ஆணள
தண 2016ல கபட. என  ாதன ஐநா ம ாரச 2017ல
ானநபகந. “படஎபகாள”எனதத
எக அபதே ஒ ண ல ஓயாகப  ான நதன. ான
அ அடந தக ல ஙன ாஙன. ஆசேபம ா, ான
அ ஒ ாதல தன. என ாழாள ம த ஆன இந என
உளா ே எனால உ ந. அன  என  ாழகேம
இேக அரபதன. அகார 2018ல ான ணம கச னன. ான
போே கா, என றம ாடபல. எலாறகம ா
எ ா இபா ரலள ன ன . ான உச
னதல ல யளன. இநப ததப த ான ம
ஆரகபடன. ான ம உோ மன. “மகலா ள
எனஎம கஇல ! ானஇபாெஊேதன ாஇகன.
இநப தம இஙள ா ல க ோகபட.  ள
இநப ததப த ாபடர. மே ரதம இடா இே
ஸ எனால க ல ான ழசேன. இ அனம இனம
எஙகஒஉணோஆரா.” 127

ஜம

“ப, உ எலேற ாதாம, லோம, தா அனாம, ந
ாழ அறா  ாடம ஙேற ன. எஙள ன 
அதம உாகளர. ான உமத த இற ன ால மன.
ே ரந உ ல எக ோ மகே அத,
ஒபகாதம ழபம என  இேதாம அத
ாேஙமஉமபனற எகஉம.”ஆன.

126 Ellen G. White, In Heavenly Places (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1999), P. 53.
127 E. E. EE260419 Experience # 91 at www. Steps- to- personal- revival. Info – Experiences
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. மல ம ய தல  ங என, ாம யம
ேலளஉட ?

2. ாதறம றம தேத ம ஒபக ஏறக ாளறம என
தோம ?

3. ஒபலஎபாகேம ?

4. ழபலஏன கஒேஆராம ?

மஜ ம

உஙளெஙாத ாரக ாணபப றாகம.
உஙளெஙானெஙள :

1. யதலல  ஙப றஅமஅநாளெஙள.

2. மாழலஉணோாம உளாஅலமஒபலடமஉளா
எனஅமணகா ெஙள.

3. உணள ழபகாம அத ாரந ம ஆராதறாம
ெஙள.

4. ன தல றம அே  ல ோ
மககா ெஙள.
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அதாம 5 -  1

இனம
ரநகமாம

-ாேஒறேஎவாஅேம?

-மோம மமதமஉதம க
ோஆகஎ?

-மலஎனாறஙள மச ாடாகன?

-எபல எவா போறக?

என ெ ஙார (40 ாடள ோ டம) ஒ ார : “ான ஒ ரநகம
ாதறா ஏஙன ாம எ ளம ஸப னற ணம
எனறா.” லைச ரந  ொனஸ, ாதற ஒ ாதப க
ஒ ாக மதாதறச னாள. இ த ல ந ே 
ந.அளனாததாள.ாநாஒாதாங
ம மாபறா அள அா ச யாள. ஆ ஆணா அள
மாத ஒவாாம தாள.

 டதட ா ோ இநா, ஒ ாச நத
ாத ாங ம இதந லள ஙான நாள. ஆால
ார னம இனம இண ஙள இபாம, அ ஏற
றரகக ாபற ாகேகபடாம ார.   அ
ஆமதாள. அள ஏன அாள என ார டார. அற அள, ாத
ாஙறா ஆ ஙா எப ம தாள என அம ானாள.
அறப  கப ாக ம இல, அால அள ஒ ாத
எதகாளஅதார.ந ழசலஅளடறமாள.

இ றோ 1800இல ந. ாமஅகா இநா ?இநப
ணன ாம த ாா இநா ? இந அம ா ம
ரந,அாலஅர உாேல ா ஙாடஷ றம ாட
ா ஙத உாக க எதார. னர  ா ஙஙள
பட.இஅதம, ஒஇம ண ாத ம த, ஒனப
றனாழகேோமயாதாலஉா. ாமரநத
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ஒாகத ஏறத.128

“ரல”எனனாள

த ா, ோ, ா, றம மத க எ அாள இ
கன.அபோாமறோகதானஆஇகா ?இப
றஉணேநகமஎமரநககே,கமாதப
மாரளஎனான மன.

அதோம எபஇக ணம?அதே
ாத ான எவாஅ?

1. இாழககஉோறம மாஅததங ணம.
2. இ தேதன அபல இக ணம, ள அல ாயன

அபலஅல.
3. அனாறமராோனபாடனஅபல,

ாடான கால இக ணம, அபா அ  ந க
உம.

4. இறமஉோாம,நழசேதாமஇகணம.
5. அமாநாழககடடா னகாண ணம.
6. இகடா ழல - ாய, னம, ம ானறல அ எனத

ாஙகாளணம.
7. இதேதறா மகேபத ணம.
8. ஒ ா ாம ம அனகேரம றரம அல ஆரம

ாளமஅஅேமக ணம.
இநக தகள அதம கள என க எனச ாரந. ஆால

ரநகமாம மஅ க ாணஇக ணம. என ெ
டா ான, “ான ஒ ரநகம ாதறா ஏஙன ாம எ
ளமஸபனற ணமஎனறா.”

ரநகமாம எனால என?

ரநகம ாம என ஆகே ஸம - த ஆன ம இே
ஸன ாழ. னம  ே ாம ல ாள ணம : “ஙள
அேஆா உளா லலோயப பம,ாதா
ஸ உஙள இேஙல ாாகம, ஙள அன ன,
றரா… ே  தாம ேபம
ணகாளன.” (எேர 3 :16,17, 19)

ே ஆோர மப பதார, அால ஸ மல
ாழார,இனமஅேஅனனனேமலபதாரஎனஇந
ஙள ன. இ ம  அததந க. ன
ளளஎனோ நத ாமஅகாம.

அறஇே : “ா ம தேம ாகன ; எனாேலால

128 Taken fromWikipedia, « Mary Jones. »
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ஒம ாதல ான.” (ோான 14 :6) த ஆன ம இே என
உளதல இகமா, அர எகப ாம லம ோம, தேத
அே அர எக ாடோம இகார.  உேரந ாழகத தறா 
அரான.

ரநகமாதப ற

இ எவாகார?

எாம ாக ோ ப ற இே ார. ஏனால அன றம
ாாதன ாா ளஇேதல க அகபால,இஆா
உளஅ றம உணோ ழச ந. இந  ப ழச
ாரந அல ; எம, ன லன ம அ ந ான மக
றம ாத ாரநள. ல இேப னறரக எார :
“ேதாமேபம… ணகாளன.” (எேர 3
:19)

இே ம இேஙல இகார. இ கத  “ஏனால,
ததன லாம பாா, அகள ாாக, ம
 தஙகம அாதகம ாக அகள ஙள
ளராகரள.” (ாா 2 :9,10, GNT)இநாழல ாமஅேகே
 உேரந ம இ. ன மே ந அனால கக ாக ம
இான.

ோகான றேணல இந ண இ அதாள. இந ஏகதன
 கற இே அனா ாழகந ஒ உாதப
ேனதார. அநக ாதல, ணர என ஒ கத ோ ம
பக றம கோ ேஙல ஒனாம. இேன ம ாம
“தோாய ஊ றக ாம” (ோான 4 :14), அா இந
றந ாமகாம, ம ஏகம ஙத பஅோம.

எலா கம ழசகா ஏஙாரள. உணல அ ா
பட உகா ஏகம எனஅரகத ோ, ஏனால ங 3 :11இன
, “தேதம அரே உளத தகார.” பஸ ஸான
றப, ன ஙே உக ாணாரன இேஙல றம
உள.இனா,கள மமாரசோ ஏஙாரள.

மலாமத,அலமகாளமஇேமஅகார.
இச யதல போ னள ாபம, ஏல “அன
உளதநதணள ளஓம.” (ோான 7 :38)அரகமம
ாழக இகம, றரக ரநத ாகத ஏறதப பதாரள.
ரநகம ாம இவல ம, ம மேம றம
தேதம ற யே ோ அற, இனம உேரந ாழகேம
ஆம.
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எனாம றக மஎ

ாரத ாணக

ாம ோான 17 :20-23ல உள இேன ெத ாபாம : “ான இரகா
ணகாளலால, இரே ாரதால என
ாகரகாமணகாளன.அரலாமஒனாகம,
ா, ர என அப உம ாகறா, ர எனம ான
உமம இகா அரலாம மல ஒனாகம
ணகாளன. ாம ஒனாகா அரம ஒனாகம ர
எகதந ே ான அரகக ாதன. ஒபாடல அரள
ராகமகம, என ர அபம, ர எனல
அனாகா அரம அனாகம உம அமகம, ான
அரம ர எனமஇகம ணகாளன.”

மே ரள ாஙாா ஒனாக ணம எ இே ெதார.
அபோால, அர உஙகாம எகாம ெதார என அரதம. இே
மே ஒறகா டலால, மே ஐகேதல ாம ஒனா உம,
ஒகார உ யேம ெதார, அால, ரன ஒற உல உள
கக ரநகம எனமஅர ார : “ஙள ஒார அனாஙள ;
ான உஙல அனாநா ஙம ஒார அனாஙள என
ா டே உஙகக ாகன. ஙள ஒார
அனளராநால, அால ஙள எனே ரன எலாம
அநாளாரள எனார.” (ோான 13 :34,35) ரன ஒறன ாா, இந
னகோேஙஉம மம றமஅஙதகாளமஎனார.

உம மலஎஅாைம ாண

1. ாள டதகளம களம பம அனப ாரத,
இமகள இேன ரள என உம அம. இன ாள உம
மப ாரதக ாணக எனாம. ரள தல இகம
அனா கக ாம இோ உள உான என உம
உரநள. (“ஙள ஒார அனளராநால, அால
ஙளஎனே ரனஎலாமஅநாளாரள.”)

2. ரள தல உள ஒறன ாா, இே ன  என
உம ம. ம இே ால அபபட டர எனம
உல உள கள அநாளாரள. (“ர என அப உம
ாகறா… ணகாளன.”)

3. ஆசோ, உல உள கள ள அர கார என
அ ரள தல உள அனா த ாா அஙகனர.
(“ர எனல அனாகா அரம அனாகம உம
அமகம…”)

இோ, இேன ரள தல உள ஒறன ம, கள (1)
இோஅரன உஅஙபாரள, (2)இே ாலஅபபடர
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என அஙபாரள, (3) ள அர கார என அஙபாரள.
ஆோல பபட ரள ஒகார நாளம மம இே
உதால அஙகபார. ஆன ஸரளம இே இநக
ரநககே ாகத ஏறத ம. எபா தடத
உாக.

ஷரனஅனா தம களஏன

ைபறக றகாளாரள?

ஆணள, ணள, இரள றம ேரள ஒவாம ம
தோாரள ; எலறறம ா மம வ ள றம
ஆறலள உள ; ாம மாம வ ல அல ாசா னக
ாணளாம ; க வ ஙள, தள றம அஙள உள.
உலஇந ாள மாம கே றத ஏறதன. அ
ாட றம சக கன. அாலான அன, லகம றம
உயமமஉளகமகளஆசேதால ஈரகபாரள.

ெரல உள சல ான ாா இநா, அல உள ஒ ே
தலஒனாளணச நதன.அஙஅரதல,ஒே
அடந டக மம, ஒ டல ஒனா ாழநர. ான ஒ அடனஸட
என அந அர எனம, “இநப ந அல இ ம ஒ டல
ஒறோம, எந ணான ஒனா ாழக ண த ம
ேப. அகமகதர இப நாணர : இ ரநககே
ாம.”

ெரல உள ஒ ே ஆேதல இபா உபா இகம ாலர
ஸகணட, அதே றா உாதம கச ாலார : “ான ஸா
ாற ன இ ந. ாஙள ோகச ல மாம, இல
ாஙள ஒ ளப ல ககாணாம. எஙள இக அே இனம 75
லள இந, ஆால எஙால அற ல ல ேல, அால 
டாம. றோ,அடனஸடஆேதச ரந ஒன ாஙள ாம,
அர எஙப ாஸர ாம அதச னார. மதர எஙத
ஙே டல இக க அதர, அ ாஙள னன
ஏறகாணாம. இநக மதன இந ேதலான, ஸம என
ாழகே ஒபதட, அடனஸட ஆ ணம என  எதன.
இநக மம ஒகார நாண ம - இகா ம ாழக,
ம அ, டச ழ, ம ாரத, அரன ாழகத ம, அ
அதம என ம ரந. ான இப  மன.” 129 இான
ரநகமாம.

ெரல ெனரகல ான இந ாதல, ஒ பட பப
ல ச நதன, அரன ள எபாம றம றம ாலால
நப ான தன. ாா, அனால மே இேஙக
ாணரச நகம ாகேம உஙகக தால அ ஒ இோ
அாஇகம.

129 BWgung, news magazine from the Seventh-day Adventists in Baden-Württemberg (Germany), Nr. 6/2012, S.
24.
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ஏனரநகமாம 

ாரதநட?

ரநகமாமஎனனாரதேடஅபோகாண
- அா ே றம ே ஏறாடல ட உள. இே இச ானா,
“ாகேம ால எனதலாாகா…” (ோான 7
:38), அர ே ஏறாடக கார, ஏல அ ட அபா இந.
ோான 17 :14 ல, அர  ாப றச ானா அ ம
தார : “ான உமே ாரதே அரகக ாதன.” ம
ம 17ல, அர டகாடார : “உமே தேதா அரப
தாகம ;உமே தேம.”

ள அல ள அறா ஒ ோ, உல உள ஒவா
ம ால உாகபட. ரால உாகபால, ால
பதபட ா ாள ட. ள அனா இபாம,
அகஎலேறாமமஉளாம,அர எலாறம மேப
ே னகா ளார. எ, ா ாம என ம
ரநகமாமஆம.உணல,உனஒ ரநகமாமஇான.
ேக ாடா ாம ோப நாண, ஆன ம அறன ா
ணம. த னன உன, ா  ாக அதே
ாமஇல.

இேன ாம தகம மகனம, ாம ழசம ாாம
அபா,  ஆத ாம பேம அக ம. அே
அன ம ாழன ம றரகக ாப ணம என ம ள
மார.அா மோமஅர ஈரக.

ரஒறஎப ாதாம?

இ தம மதம, ாேதம, ஊேஙம ஒனா இபப
றே.இே ார : “ாம ஒனாகா : அரம ஒனாகம ர
எகதந ே ானஅரககாதன.” (ோான 17 :22)

இே க என ாதார ?  ! இன ாள என ? ாதல
 என ால வ ல ேனதப. ாா, அ
ன ததறம னகம ேனதப ; இணா, பன
கா,னா, னஅறா அனன னகா.இநக டதல ாம
ோதாம 33 :18,19 ஐப ாரக ணம, அங ா ம ார, “உமே
ே எகக ாணதம.” ம ரதர கார, “எனே ேே
எலாம ானஉகனாக நாபணன.”

ன  அ ம, இ அன றம றம எ
பதப. றம என ேல ாடபம அன. ாம அன
ஒனா இக ணம எனறாக ே ே கக ாதகார
என இே ே நாள இ உ. ஒறகா  கோ
னந : ோ றம மகன இந ஸ அன. ன ஊே
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 எனனால, ம ம த அ அனன பாம.
இபபடஅனதான ன மம ரநாளமார.

த ஆ ஊறபடப , ஆமா ேப றக பத க
ேஙள பன : “அரள ெமணா... அரலாம த
ஆால பபட, தத ாயச ானாரள. ாாே
ா டதார ஒ இேம ஒ ளராநாரள… அபாஸர
ந ாயச ாடாதாரள… அரலாரம  
உணாந.” (அபாஸர 4 :31-33)

ஒறஎனஒஇாஇதலஅல

ஒற என ந, ாகம றம உளேல ஒறேப ாத. அ
தல,ஒவா னதனம ககப.இதனே
ஒகா.இவாாேஙகாணதோா ரனஒற
ஆம. ம,இமேபதண :தோாரனஒற.

எனஉடார : “ளமோஇநஉதறஅபார
எனறா ாட, ல லாேஙக ாண ரே
லகம றம ஒற இபோம… ாக ஸரள என
காளரன ாழகல தம லாக தா என
அாள ாரதக ாணகாரள.” 130 ா இதல அர எார :
“ஸமலாமயார [ரல] எனறாற உற ாட.” 131

ஒறஎவாஅம?

ஸ த ஆன ம ரகள ாழால ஒற அரே எயப
.இோர :
“அரலாம மலஒனாகம...ணகாளன.” (ோான 17 :21)
“ானஅரம ர எனம… ணகாளன.” (ோான 17 :23)
“எனலதஙள, ாமஉஙலதபன.” (ோான 15 :4)

அபாஸாே லஇவாார :
“ஸார னமகோஇபஅநஇேம.” (ாாேர 1 :27)
“ஆம, தகன ; இ ான அல, ஸ எகள தகார.”
(ாதேர 2 :20)

ஆ, ஸ உஙம எனம இகமா ஒற ாதோம. ாம
த ஆோல பபால அ ாதேல.அபாான ாம ஒகார
“அனாரா” இக ம. என உட எார : “ாம ஒ ா, ஒ
ாகதன இக ம ஆரதன ே ணம. த ஆன ாஸாம
ட ம இந இதற ாண  ம. ஒ ே  மல யேப
ணம எனறா, ோதால, த ஆேப  ம இேஙத ோர
யாம.” 132

130 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, pp. 549, 550.
131 Ellen G. White, Prophets and Kings, p. 233.
132 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, November 5; p. 318.
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ா இதல அர எார : “ன கள ஆல ஒறோ
இகமா,  தன ாஙா அத ோ ே ஆாஙம, ே-
ம, எலாஇேஙநம ேறபம. ஸன ாேலஅ ன
ஒவா ரம இகம, ம அே கள ே தா
இபாரள, அல அர  ே ாடத ஊறார, ம ே ாடம
த உகா. ாஙாா ந கம இேத ன
பதார. ‘ொகள ஙே இந இேதல உள ன
ஐேம… ஸார ன மகோ உஙகள இப அந
இேம.” (ாா 1 :27) 133

ஒறக ணாரள

எஙள ாடதச ரந றா ோன, ாஙள இந இணா
அதபாயபத.எகனதரஅபாஎனம,
“இநச ே த உஙக அ ேம ணம, ஏனால ஙள
உணோ ஒ இண ங ேல ோப ேகப ாரள !” என ார.
அ ா டஙள  அா இப ாஙள ல உரநாம.
ணள,ள, ாேஙளறமனகோ னமஇந. டபாற
உரச ாநபள றம பட ாகலள  தம ஒ இண
மா  இந.  உபரள னக ோ ல எவா
ல கக ாணகாரள எனப ாரப தா இந, ம
அத ாங யே ோ என அரள உல. டக கள
பட , இநக கல பறாத பட எபகா ள
என ல ோகபட. ல ள ாள தல ாபட
றமஇநசறடறம னளராஇநர.

அன  ாள 10 ாடள ெம றம உாம ஆேற
தோச யேத ாஙர. இங னஸ ஸத எே 10 ாடள - த
ஆன ாஸாத அக ெம றம ோம, ததப ேனதர.
இோ,அ ஒனாச ரந ோச யே பம கபட.டஙள
ணம ா ான க ந. ல அ ஙறாரள இல, ஆால
போ ம ர இநர றம ஒ அறா, அோ, ஆன
ழ உாே. ள ே ய அரள உரநர. அரள
டகாக ம ா இந இ கத ன ேஅறாத ோர
யார :அானஉணோனபகா.இல,ரஇநந,ஒர
ன ஒாப ஙா னப டர. றரள ாஙள ரகம ய ம
ோப  னபக டர. ஒோர அதக ாணர. ணர
ந. ாா ஙள ணம ழசேந, அன அரன இேஙகத
மே.இாரபறமஅபறம ஒஅறாஅம. ள ட
 த ஆன ம க த ம. இண ஙேலள ோப
ேபரக மக உள ! (ாஸர F. H.றமஅ, #85b).

133 Ellen G. White, Selected Messages, book 1, p. 386.
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. “ரல”எனால என ? ரநகமாம எனால என ?

2. இநக ரநகமாம ற ாம ாதலஎஙாகாம ?

3. இநோாம எவா ாழகல ாடப ?

4. ாே ஒறேக ாமா, கள என ந
ாளாரள ?

மஜ ம

உஙளெஙாத ாரக ாணபப றாகம.
உஙளெஙானெஙள :

1. ரநகம ாம, கம றரகம ஆராா இக
ெஙள.

2. ாழகலரநகமாமஎஙபனஎனப
ாரபறாணகா ெஙள.

3. இந றா ாதற உம ன தகாம
தறாமெஙள.

4. உஙள ாம றரக ே ேச யே ஊகக
ணமஎெஙள.

5. ஸமலாம,ாரநஅா பமெஙள.
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அதாம 5 -  2

- மலஎனாறஙள மச ாடாகன?

- எபல எவா பே ாறக?

ஸஎனலஎபாழார?

ஒ கத எேர 3 :16,17ல ாாம : “ஙள அே ஆா உளா
ல லோயப பம, ாதா ஸ உஙள இேஙல
ாாகம, ஙள அன ன, றரா…” ாம ன ாரத
ா, ஸ த ஆன ம மல ாழார. ஏல  உளா
ா “ாகாள ாகப” (2ாநேர 4 :16), ஒவா ாம
இேம  ஒபாதப பத,ாதனம கோ அம -
கா 11 :13-ஐப ான ஒ ாகேக ான ம - ாம த ஆோல
பபாம.134 ஸன ரள ாணகம ஐகே, ரள
ஒகார கா இக க. எ, ாம “ஸல
இப”ஒறகஅதம.

“இ [ஐகேம, ஒற] ஒ , இ ாகள ஸ ாமா
அரக அப. (ோான 17 :22,23) ஆ, ஒற ஒவா
நாங.” 135

இ மலாமாஅ ம

எனாகத ஏறத?

இேமலாமானகேளஏறன :ஆன,ஆன
ஙள றம ாட ாகம ன. றா ஒறக ஆன ம
ஙமஅேம.இநஇணமபதகாகதனால
ஏறதன : இ இேப ற ாம ாகம ாடோம. இேன
ரா, ாட ாபறம ஒபாட பதறம பட
ாறம ஒ னநோம. இடகபா க ஈரகம அரகச
ாடோ இகம ம றம ரதால ேனதப. மே ாடன
ம ாம இேன உன ோடா ாாம, ஏனால அர
“இநாத மஇடகநார.” (கா 19 :10)

134 Luke 11 :13: « If ye then, being evil, know how to give good gifts unto your children; how much more shall
your heavenly Father give the Holy Spirit to them that ask him? » (KJV).
135 Adult Bible Study Guide, November 21, 2012.
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இநனைம ாமரந

பாம

1. ஆன

“ஆன ோ,அன, நாம, ாாம, ோ, ே, றம,ாம,
ாநம, இசேகம.” (ா 5 :22) இநக ாேஙள அதம அனா ாழல
கே ங கன. ரள தல, ஆேஙல, ஊேஙல, தல
றமமதனஒறகமஆனஒகோனநோம. அன
என ன ஒடாத கேததப றப ல ார, இ ன
இேலமலபசய.எேர 3 :17ல, ாமாகாம : “ாதா
ஸ உஙள இேஙல ாாகம, ஙள அன ன,
றரா…” இங அன என ேப றப ார. க ால
அா என அகப. இந அன ன இேல. இ கம
கமநத ம ேறஅன.

னஅனனபறபனாகார- Eva von Tiele- Winckler
1. நாம - ச யமஅன.
2. ாாம -இபாப ணமஅன.
3. ோ – ாஙதமஅன.
4. ே - ாடமஅன.
5. றம -உமஅன.
6.ாம- மமஅன.
7. ாநம- றாாப றக ாஅன.
8.இசேகம-ேஅன.

ஆோலபோகாகபடஇநகஙனஅனஎன
ான கன. அாலான இ ேப ற ஒ தல , ன
தல அல. இநக ாேஙப ற என ட ார : “ ாறம,
ஸமலாழார எனறஉறஒ ாடோம.”136

2. ஆனஙள

இேமாஇகமாஏறமறாகோஎனனால,ாம
ஆன ஙப ாம. ள கப பட ாநக
ாதகார. இப ல 1 ாநேர 12ல, ன ஒபார, இ தன
உள கள என ாள. ம  ட உபக ாணள. ஒவா
உபம னாச ேல ணம, ஏனால அ ாழக றம ஆாகேதற
கோ.  ல ாநக ாண ஒகார  ய
மம,  றம ன ஒடாத றகப ஙப   என
இ ாட. ஒவாகம ஒவா  ஒகபடள. ள கப
லாநக ாதளார.

ே ஏறாடல உள ஙன டேலள ோ அல. ஆம ா
லஇனமஙளஇந ;  தல,லஙளஉள.

136 Ellen G. White, Prophets and Kings, p. 233.
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கம ஙள அற ஙள  ஙள 
 
ாதப ாகம ம 
1 ாநேர 12 :8 

 
(அற) ாம 
1 ாநேர 12 :9 

 
ஆ ஙள  
ார 12 :8. 
1ாநேர 12 :28 

 
அ உரதம ம 
1 ாநேர 12 :8 

 
ாகம ஙள 
1 ாநேர 12 :9,28 

 
ாா ஙள 
ார 12 :7 

 
ரகம உகமம  
1 ாநேர 12 :10, 28 ; 
ார 12 :7 

 
ாள (அநோள) 
1 ாநேர 12 :10,28 

 
ஊே ம 
1 ாநேர 12 :28 

 
ாகம ம 
1 ாநேர 12 :28,  
ார 12 :7 ; எேர 4 :11 

 
ா 
ோகோமணல 
1 ாநேர 12 : 10,30 

 
ரந ாக ம 
ார 12 :8 

 
 ம 
 எேர 4 :11 

 
ஆப தல 
1 ாநேர 12 :10 

 
இகஞய ம 
ார 12 :8 

 
அபாஸ ம 
1 ாநேர 12 :28 ;  
எேர 4 :11 

 
அறஙசயம
ல  
1 ாநேர 12 :10,28 

 
உகம ம 
1  4 :9 

 
தால ம 
 ார 12 :8 

 
 யபா ம 
எேர 4 :11 

Johannes Mager, Auf den Spuren des Heiligen Geistes (Lüneburg : Advent – Verlag, 1999), S.

121.

இந இண கே அமஙம - ஆன  றம ஆன ஙள - 
இேலம,  ச, உரள, எணஙள றம ேலள ாம
பதபன. இ க ஒ ஒ ான இக. ாம த ஆோல
பப ணம.

த ஆல ாழறா கே அமஙள, ம ம ோ
ஒபபற ெபம, த ஆோல பப ணம என ாதல
டமஆம.அதே ெதன ாே “பட எபகா ள” என
 ததல அதோேம 4ல ாாம, இந ோ ெதன  கம
அங ாரள எனம ளர. இ ெரன னணந
ந : “எஙக அறா அஙள தள.  ா ாள
ஒவா ாம [பட எபகா ள] ததல உள ா ெத
ொ ஒவா ாம ஒனாச யாரள, ஐந ாஙா அந ெத ஒ
ணனரந ெதன. படலடல, எஙளம,
உம, ஙம,ஆனப ம,ஆேதம எஙள ாேஙள
ே ால உாகம ல அல, ாா, அோ, இேறோ
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ல னறம க. அஙக ன தப ேலேக ண
ேபாம, இ ஒ தல ாழகே எாக, அறாண
னனத மமஉராம.”

த ஆன ம “மல ாம ஸ”  ஒறல ரோ
 ஏறதார என இநச ாட எவா கக ாட என
ாரதரா ?அநஅகார : “தலஒா எனமார : « ான
கப ோ ல ாழகே த ணம என ற ய
ாணநன, ஆால ல  ஙள இந. இோ, எ 
ாள. ம இ ஆமம ட ! » 137 இநச ா ரநகம
ாதக ணாணார.

3. இேகாச ாடாக

“த ஆ உஙதல மா ஙள ந, எம, ோ
ம, ாோம, ன ேநம, எகச ாடாபரள
எனார.” (அபாஸர 1 :8) ரளஅே ாடாஇக தஆோால
பதபாரள எனஇோர.

ாம த ஆோல பபமா, ஆன எபல றம ரதத
அபாம. எபல எனால என ? னஸ ஸத கார : “ஒ
ஸன ாழக ஸகள பகபம ம அ. இடபப றே
ழச அர இேத ப ; றரள இடகப ணம என ஆ
அகள ாந ட எேத ாங. தர ற ஸராே
றரனஇடபகா ாம ஏஙாம எனஇனாள.” 138

என உட ார : “ேஆன னமஇலால, எந இேம
ாபா, எநப ாேம ஸம ாண  ோ. அே ரள
ஏழோரம அோராம இநாம , ஸன
இநகமாம றம அரள த ஆன ஙப ற கா
இகமாம, றரனஇேஙத ாமஆறல உேரா இபாரள.
ள அரப இபஞதல  உேரந ாறங உணணம ாயகாா
உாகார.” 139

னஅேபட ம றம எபல ாா R. A. ா (Torrey)
ஒ பத க அதக ார. ம ோ உ ாப ண
ஒ,ஒமஇணமஅேஇடபபறபேம,
எம ாக இேல. அால அந ம ா ாம டாள.
த ஙகப , அந ர ஒ ரோ  எதார. அநப ண
ாேதப ாாள, ஏலஅநப ண ார ஏற ேனதேஅ 
ஙே ாம ேனதளார. ா னா ததார : “அள
எமாகாால,கமஅகாஎனஅர [ாகரா]ேநார.எ
அர  உேற ல ம, த ஆோர இந ேச
யம டார -அரஅசயார.” 140

137 E- mail message sent to H. Haubeil on December 18, 2012.
138 Dennis Smith, 40 Days: Prayers and Devotions to Revive your Experience with God, book2, Day 6; p.24.
139 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, October 25; p. 307.
140 R. A. Torrey, Der Heilige Geist (Frankfurt/ Main: 1966), S. 37, 38; a short summary.
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எபல ப ாறக

“அரள தஆேப ம,அராலஇநச யேலன ப
ோ. அரள ஆேப ம , ள அரளம என யே ம
என அரால உ ோ.” 141 மே பட த றம அனா
ஒற ஆேறால கள ரநகப ணம என ள டடளார.
இபா மளள,இரள,மஉபரளடலமஉரள,
நரள,அேரள, ஊேரள, ணரள றம ாம நகமஅநேரகம
உணோ இ ாநம. இன ாா கள ம மகே
ஏறகாளாரள, ம ள மமகதம.

 த எவ ா ாகத ஏறதம என னம
ாரதள கக ாடன : “க னா மத ாழத, அனாம,
ணோம, ா இேதம, இகதம இநால, உணோ
தேதறாாறஙளஇகம,இபாஒனட உள.” 142

ஆால த ஆோர இற இனேோர. என உட ாரன
த இவா ஈரகார : “அரால [ உபரள] தம, ம,
தம, உணம ந ன ாரத றரள னக
ேல,இதஆனஆனாகஉரத ாறகே. ன
லஅரளஆோக ாறம றமஅரள ஏறகாளறாம
ாதக.” 143

ஆனபரஎவா

ாய கதகாள?

1893 ஆம ஆணல, சன, டல கல (Battle Creek) உள அடனஸட
ஙல எபல ஏறட, ஆால எபல ல அந ஒனலா
ா. ள ாத என உடறக ாடார. அமோர ார : “ள
ஙகக ாத றரக ஙறா எலா கம ாதன ஒ
தலகசனநால,அசமாகபடகம,அல
ஙபடகம.” 144

தப பன ம அ சதம அ தம ாம
ாம. ாம றரள அகக ாளமா, அ ம ாந ாழகல
ேபற  ஏறத. அாலான 40 ாடள ெதல
நகபா ரகா ெக கஊகபமகோ.145

141 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, October 4; p. 286.
142 Ellen G. White, Testimonies for the Church (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2002), 9 :189.
143 Ellen G. White, Testimonies to Ministers and Gospel Workers, p. 175.
144 Ellen G. White, Selected Messages, book 1; p. 129.
145 See Dennis Smith, 40 Days, books 1 and 2, Introduction.
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 எஙநாங ணம?

இே மே ரம அரள ஊேத எஙநத ாங ணம என
ார : அரள இகம இதந ாங ணம. அா ம டந
ாங ணம, ம அந கள இகம இதந எனாம. இே ஏன
இபடடார ?ாடஅனாதனஇநஇநால,ாமாகம
இதல இகம ம அநரள ம ாடே ஏறக ாளாரள. ம ாழன
ாட ம ாய ாரதன ாடன ஒதபா ணம. ாம உணே
தஆோலபபடநாலஅடலாாம.

இன டைன

கதம என?

“ஙள ஒார அனாஙள ; ான உஙல அனாநா ஙம
ஒார அனாஙள என ா டே உஙகக ாகன.
ஙள ஒார அனளராநால, அால ஙள எனே
ரனஎலாமஅநாளாரள எனார.”இவாஇே ோான 13 :34,35ல
ளார.

ஆல ந ாழக ம றா கோ ஆன க
க : ாநம. ாநம என இேன ம றம ல ஒறகம
அோ. இே ம ரன ாஙக ே உே ே டேக
ாதற இ ாம. ாஙக  ாந தக டகாட.
ாநம என ன இேற ணல. இபம, ா 6 :8 ான
ாகததஙக ாமமம ாந தக டாம.

ஆோலபபடகசாநமஒகோண,ஆாலாா
றம ா அ பப. ஒோர பப றே ே
டல இே ாலார, “ான உஙல அனாநா.” இே மத
ய அனன கார. இந ோ அன அா என அகாம, இ
ய அனக கம க ாரதோம. ாம த ஆோல பபடால
டஇநஅனப ம. ல எார, “ம கஅபட த
ஆா  அன மே இேஙலஊறபடகோல.” (ார 5 :5)
“ள உனா அனம, ஒர  ஒர னற அனம- இ 
ாத ந அகம ந . இந அன ஒ உநல அல, ஒ ய
ாடா, ந ல. அரபகபா இேம அ உாகா
உணணாோ.இேஇேதலஆமாடஅாப.” 146

ஆ ாநம என இே ம இேதன “மாதல”இகாா இலோ
என ள. ம ாழல உள அதம ஆ ாம அ அகாா ? ம
ாழகே ா அம ஒபதடாா ? இ ாம ம
உபதாா ?

146 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, p. 551.
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எஎன?

எகக ரநகம ாம இகா ? த ஆன ம இே என
இேதல ாழாா ? ஆம எல, இநக ரநகம ாத ான ாத
ரக ணம.ஆால எக இனம ரநகம ாம இல என ான
உரநால,இநகோ ளே ானசோ எராள ணம.

இநக ரநகம ாத இ இலாரம ணபறம,

இந ாத ஏற தபரகம எ பட
எபகா ள என  தம, ஆணன இணாம க
ஆேதாத ோஙள றம ெஙள - 40 ாடள என னஸஸதன
தம உா இகம. இந இண தஙம பற ல
ஒனோன ரத யன. ஆம இநப தங ஙள ஒனக றட
க ணமஎனானனட நகம.

ம படாழலஇகம தஆன

றரமஎவா ாகத

ஏறதம?

த ஆன ம இே மல இலால இநால, ாம இம ாழறே
ஸரள ட. (ாரக 1 ாநேர 3 : 1-3 ; ார 8 : 1-17 ; ாதேர 5 :16) இந
ல ாம இடகப ோ. (ார 8 :9) ாம  ாந  னள றம
கன ாம ாமா, அன , ம மம றம ளம இம
ாழறே ஸரா இபாரள, எலா நத க ம இகம.147

ன அன த ஆன ம ட ம இேஙல இக ம என
ல ாளாம. என உட ார, “ஸன னோ, லம
அன ஒாம அகாரள றர  றக அதச ல
ோ. அ அன இேதக டபதம ஒ லோம, இ அரன
ாராளம ரன ாழகே டேப, உோல
னோம, இகள ஆோம அ பத, அரன ாழகே
மதமக.” 148

த ஆோர ம இே மல ாமா,றம எா ல
கச ாட ாக அர க உார. “இேதன ால ாய ம.”
(த 12 :34)

147 See Helmut Haubeil, Steps to Personal Revival, pp. 36, 74, 76.
148 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, pp. 550, 551.
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ரநகமாம எவைபக?

இநக ரநகம ாதக றப ாக ஸரள
ஷஙம, னதலம, உ இபம ஏற, இத ாடா
உரநப ாரகமா இநக ரநகம ாம எவ பக
என ாம ாாம. இநக பா ஷஙன தம அர ம
ழசேேச ய எ ? இத ாடள த ஆோல பபடாரள
எனறா ஆாத ாம ாமா, அரள ஙள  ே எப
உரநாரளஎனாலோ.எவாாம, ானஸனல நஸறம
ொன மறே ாபாணர அக க ஒ கோ ப
அக.ோாஎநால,அரஅடம.ஆாலஇநஇணமப
ாலப ார, ன உோல ட இ ாதோம. அரள ஙள
ன தம உணோ ழசேக ாணநர. “அே ஆ எங
இாமணா,அங ாாமஇகம ;அங ழசமஇகம.”149

டாம றாணல ானல ாழந ுாட (Huguenot) மதல,
ானட (Durant) மம  ஈரககே ஒ எதகாடாம. னடஸ அரன
மம  மகன ாாச ோல னதபட. நோர 
ற ன ான ஆணள ல தார. ாோர ல இநார.
அரன ன ேர- ஒ லோ ஙோர- கபடார. அரன ள
 ற ணன ஒ ால ாதல கபடாள. அே
ாதநனாஙநாலஅளகபடபாள,ஆாலஅளஅச
யேல. 1768 ல,ப  ாதறப அளகபடாள. 
னற,  மக என அால  ோ ஒ ரநகம ா
மகோஇந.150

ஷஏறத ாகம -ந

எதகாடள.

ாேம அ ணரம தோா உக டன ம ஏறபாம
 ஏறகாளத ோா இநர. ள என யார ? அரே
ழப ஆரதார. அரள றர அாம, ஆாகோம,
தாோம இநர, உேர ப றர. பச ல ாேன
ணரப றே யம,ஙக ல ாேனஇறே யம கத
ம. அரன உர அரன மக அரக கோா
இந. அன  என ? இண உ ாமாஜேஙள உணோ ப
றே அரன ாடே ாரதள றம ேலளம ட ந. 
லஅரனஎதகாடே ாகத ஏறதே.

எபல இந ோபகம உணல இ ான. அர சாம யே
தடார, அால ாதன ன ாயகறசாட தம அர
கஅபபடார.ஆாலளோபனரேபேனதஉப
கமஉணோ ப றதேபதார.

149 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 153.
150 Taken fromWikipedia, « Marie Durant. »
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ாான டல அோ  ய இம ணப ற உஙக
கா ? ாரதம ேம அள அத ாட இல அநத
ன ாறதற த. அர உள  ந ழசன
னறே டலால, அர இந இம ணகச நம அதம றம
பட ல  ன அ டற அதச னார என ான
உோ மன.

த 13 :44-46 ல, ஒ ேலல ஒ ேக ணத ஒ ப
றஇே ார.இநப ாகமஅகம பகாத ானோல,
அரனமஇநஅதமறோஙார.அரா ாஜேதறா
எலாறமடடார -அலானதாலஇரநகமாம.
இநாம எவபகஎனஉஙாலாரகா ?

இசநதள

என உட ார, “இேல தபரள ல ழசோம,
ாம, இனதம இபாரள.” 151 ஏற ரநகம ாம
க ழசோ, ப ந, ஒ ா ற ாழகே  றம
ே ாஜேதப றே அப மகேம ாக. ா
ாஙல, ாமஒஇணளதாகோசலமா, மாம ன
னதன ம இனம ரநககோ இகம. ரநககே
ாதன ம ாம ஒ ல ஒறகப ஙக ம, இால றரன
ஆரம ாதனமணபம.

ஒன கேதத ோப நகாள ள க
உாா ! மே ாந ழசகாம,ஆராதறாமஸப ா
ம, ம அனகேரம  ரம ஈரகம, கள இகம
ஸ, த ஆன லன ம க உாா. “ரதகள
ழசோப உஙே ன.” (ோ 8 :10) “ாம ஸப
தபதமா, அே  உணல ரநககே
எனக ாடாம.” 152

ஜம

“ாப ா, இே உணோப னற ம உறாா
ாழகேத  எனால ான  ன ன ன. என ாழாள
ம இோ ஙே உல இக எக உ யம. என
அனகேரம றரம உமம த என ாழகேப
ேனதம.”ஆன.

151 Ellen G. White, Testimonies for the Church (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2002), 4: 626.
152 Ellen G. White, Steps to Christ, p. 116.
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. ஸமலாமா ஏறமளஎன ?

2. ஆனளோ ?

3. ஆனஙளோ ?

4. எபல பட ாழகல என  ஏறத ? அ
றபத எவாாக ?அமஎபஊகக ?

5. ள ள எே மகன ம, ா ே ாேஙள ாம
எனக ாடம உாஙளஎன ?

மஜ ம

உஙளெஙாத ாரக ாணபப றாகம.
உஙளெஙானெஙள :

1. ஆனஉஙலாரநெஙள.
2. ஆனஙஅோம ணஅறச ோப ேனதம கா

ெஙள.
3. உஙள ாழக றம உஙள ாரதள, ேலள ஆே ம உஙல

ாம ஸகச ாடோ இபற ோ ேம றம
ழசகா ெஙள –இ உஙள ாந தல கா, ாா ஒ
ரசோ மகநஎ.

4. ே ாரதே ழசன பறம, ாா  றம
ாதறாமெஙள
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ாட- 1

ஒபகாதபன ந ாறஙைக

பம டந

2014 ஆம ஆணன ாகதல, என ா டக ாணன, “ஒ ாள இே
எனப ாரத : 'ான உன அேன என எனம ாலாா’ ? ான தலா
னல ஒதோ ?” ஆால ான ந தே ப 
மோல இப றே எணம ாங ோா இந. ம ாழகல
ல ாஙால எபாம ோ ால லல, அால ான
எபாமறஉரசனஇநன.

அரஷா, பட எபகா ள றம இேல
தஙள என இண தஙப ாரக ரந. னோ அறப
த, என ாழகல ஏா ஒன ாறப ணம என உரநன.
எலாறம நாளறா ான இநச ப தஙப  தன.
இ ,  ாஙக ன ஆன ஸா ாே ஒ கள
ாந ான ஒ ாடேக டன. ஆணன ாகதல ான என
நல “இம ாழறோ” இநன எனம இநநால, “ான
உன அேன” என இே ால ணகம எனம இபா ான
உோஅன.

இேம ான ா ஒபகாதன ம, ஒ ாதல என
ாழகே ா ாறக ால ந. எகத கம ம கோ
இந -ஆாலஇபா ான ோரதேப கஅா 4 :30 க
எநகன. என ாந தல, இ தப ாரக ோா இநகம.
ஆோலபபடஒா - ானதோாெகன. இனானஎனயே
ணம என இம ம டன, அறக ள கார. த
ஆோ என இேதல ாம  யேம ம அகன. எகத
ாஎணஙளஉள, ம “ணகே”உஉதன.

ம, ானஇபாஅக ாபல.எனாநதலஅஎனால
த ேல. எனால   ம அோ ல நக
, றம இபா என   அததால ாகபல. என ர
ன ாஙகப  எனல ாறஙக தார. அர ானார ? “
இபாலாம ோப ல.”

ன  ளள தப கமா எகள எந, ானஇற
ன இ ான அதப ாரதல. இபா ான ஆாக றகாள
மன, இற ன த ஆோர எபாா ஒ ாட ாக என
தார, இபா அ ம க. ான சத ோர யே
ணேல, ள எகச ோ ாரதத ார, ஏனால ான
ோன ன என அர ட அார. ான  ேஙல ாம
யாம, ாங உ ள எகத ா பர ார. ான
நமஎனாறம.

இே இலால எனால எம ாக ோ எனம, ஒவா
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அம ஸன னம எகத  எனம ான உரந ாணன.
இந ோ க (ான எவ லள, எவ பா எனால
ாேஙச யே ம) ராா தாழ எனம ான உரநன.
இேஇலால மால எந னமயேோஎனஇ ாட.

ா ப தம கேம ள எகக ாதார. ன இ
தப ாரக ோா இநகம, ஏனால ான ா ப த
ேறதா எக ஐந ாடகப ேஙா  இந. கதக
ேறகமா ஏறம ோ அள இ.இந எக என
ள ஏறம என ோக இல, இஅச யே மல என
டமஎகதம.இனஎகஅலஆரமஇல.

இச ேதல எக இ அம இந. ாம எ மதம
ஒாம இச ாபத ரக மல. இன அ எக எா,
அன ல எக பம இல. தே ாழகா பே ஆ எக ஒ
பே ஏறதே. ள எனா இநாம , என டர ஸ
இேஎமகேலஎனஉரநன.

எகேல 36 :26,27 உணே ம : இே க ஒ ா
இேதமேஆேமார.அேடகபகமகா
ம உாக மார.  ாபஙா, ான வ சன ேன
இலால ாா, எ ேறோல அற எபாம ல ோல ாலேச
நதன. இே மே தத எனல ற மார, அக என
பமட பட.

டக பத  ாந ேலால ாத அே
ேறப ாதேற ேறோம என என உட ார. பதந
ஙா எனே அம இான, அபரா ான ட
ஏறகாணன, ஆால எனால அறக பக ேல. இோல
ட அந னே எனல ற ம. அர ல றம ஆாகோ
ேஙகா பத கத ார, ம அர ஙா ேஙகா
ஆரத கார.

இன ான ார 8 :14 ஐ உபத ம : “ம எரள ே
ஆா தபாரா, அரள ே தாகாரள.” இந
தன, த ஆோர எனல ாம, ே யேம, ான ம,
ஒவாம,ாரந ட ணம -ஏலாதகான.

இே த 10 :37 லார : “போ ாேோஎனமஅாய
கன எகப ாதன அல; ோ ோ எனம அாய
கன எகப ாதன அல.” இந த எனால னற ோ என
ான எபாம தன.ஆாலஇே எனஇேதலாமா,ஞதன
ா ே ள எனம எனாம ேலார, ம என ளம
மதம எனச பா அர தக ாள ம என இபா
ான அன. ள ட எலாம லர, எலாம அநர. மகன என
ாழகே ம அே ல ஒபக ம, அே ாம றம
அேடதனஅர எலாறம ோச யார. M. M.
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ாட- 2

ஒாரபாைர னஉ

ாார

ான “இேலதஙள”எனததாேரகஅரநன.இணா
கதஅநன ாோல ன.இஇப நல, ான
ம பந ே தட என ய என அோல அபே
டடன. ணம ஒ ாதறப  ான ா ேறதன, ஆால என
ேறளகல.

ான ததத ாரந தபா, இந ாகேம என த ஈரத :
“ம த ஆேக ட ணம.” த ஆேக டால, அே
உன ான அகப  யே ேறகன என ள எக
உரதார. ம த ஆோப றே தேதப நாள ான
தஆனலறமேலபறதாரந கஆமதன.
Power of Holy Spirit ; Work of the Holy Spirit by E. G. White

ானாதந :
“ தன ேத அம  ஸ ஊேரள உேரந றே அே
ோ.” (HP 83) ; “ஒர ம  ஊேம யே மால, த ஆோல
க ணம.” (9T 156) இ என ஸ ாழகப ாேத ம ாறே என
எனால ால ம. ாகத ஏறத றம எோ மகன ன
ல எக உே. ான ஙாலட, ம அே ஆேக
டன.

இந ஒபகாதகப , றா அேம ந. 
எபகாம, ன ாகாம ம ஒன ெகம ெக 
தஎகாயபந. ானஅமதஆேக ட ணமஎன
எகதேல,அறா ானநன.ஆாலஇஉ ளஎகஇந
ாயபஅதளார,இறா ான னளாஇகன. J.L

«உஙளஉளதஎனஆேத,உஙஎனடல
கமஎனோேஙககாளமஅன

யேமணன. »எகேல 36 : 27
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றரக

ஆயகா ந

ஒ கோ ந : இநச  ததப  கம.  ாழகக
ோ ஒ கோ ப ாம ோப ந ாளற ன அ
ஆ ல த  க ணம அல ட ணம என ல ஆயள
ாட, எ ேற ய ாஙள,ள உங உட ம கம.
ான ஒ பட  ததப  தா, த ஆன  என
ாழல லோ அதன. இோ, ஆோல பபட ாழல
ரபறபதாறமஉறாாாடளஎனமஉள.ஏகே
அத ாடமததப  ாப தாரநந.

ஆலந ோழகனஅஙள

மேஅனாரதாேஇோர, “ாகேமாலஎனதல
ாாகா அன உளதந தணள ள ஓம
எனார. ம ாகரள அேபா ஆேக த இபசானார.”
(ோான 7 :38,39)

உஙமஒ ணாள:

இேம ஒபகாத ன ஙள த ஆோல பபட ாழக ாழன
ம உஙக அஙள இநால, எ ேக (Helmut Haubeil) ஒ ே
அகே அபால அ ான ம ாாடன. www.steps-to-personal-revival.info–
testimonies ; றம ய லள ஊா அஙப ரந ாள நால அ
ம ேபறா இகம. ாா, ேரன தக
ட பாம. உஙள அம றர ஆ மே ாழகேத
ாங பதமஅலலகம அறாஇடாேஇே
ஸகஅரபபனஆலந ாழக ேததா உம.

ார ாள ணே:

Helmut Haubeil

Rosenheimerstraβe 49
D- 83043 Bad Aibling / Upper Bavaria
னஞல: helmut@haubeil.net
ா: + 49- (0) 8061 -4900 712
ாள :ெரனஅலஆஙம
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பள
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பகல

அதோேம - 1இேனசந  !

தஆேப றஇே எனறதார ?
இேனலந யே ஙளஅநகரா ?

அதோேம - 2 சனேமஎ ?

சகஆகே ாமஇகா ?
தஆோரஇலாான ாா ?
ாமஸனகேசஎன ?

அதோேம - 3 சள ரகபகே

சகத னரஎன ?
ாம எப ழசோமோஸராமம ?
ாஸாதறம தஆகளார என ?

அதோேம - 4எனதோங ாம எராரகாம ?

தஆோலபபடாழலகம னஎன?
தஆகா ாமெகாாஎஇகாம?

அதோேம - 5 அதறாால

னர ானஎனலேலதஅபஎப?
தஆோலபபஉயே ானஎபெக ணம?

அதோேம - 6 கனளஅஙளஎன ?

படஅஙள,அால , ானனஸறமேந
மஅஙள

அதோேம - 7ஆரமரம

ாமாகமழச மஇேஙகம.
ர «  »அக ானஎப உம ?
ய ாம எபஎநலஅபாம ?
 

ற 1

படஎபகா ள

தஆோலபபல

மே ரதர ா டடகார : 1 ஙள ாரந ணம

ணமஆோல பபற உஙடகாஙள ! 2

1. E.G. White, Mount of Blessing, MB 20.3 (egwwritings.org)
2. Johannes Mager, Auf den Spur en des Heiligen Geistes (Lüneburg, 1999), p. 101

தஙளாங : ல - கம 2
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ானறாாரோலஉளஇணலான.ாஸரடலன [
ாண]அோாந ோ (podcast) டனம உஙள  ததப ற ானல
அநன. எனஆதால ே ஒ ாகதஇலஏறதே. த ஆோர றேப
தஙக த ான இற ன ளபடகன, ஆால ான அப ற அம
பலஎனஒபகாளன. ளாஙால,அாகளதஆன
ப றா, இந தத ரநதளார என ான உோ மன. உஙள
ேறமஅக ணதல ானம ழசேன.

ஒன ான உஙகச ாடோச ால ம. ல அதோே,  ே உண எே
லபத,இமததணமநகக.றமகம
ேல ம ேளா இக. ததப ற ான மாம, ாகமாம
அல ஙகமாம, த ஆேப றே ய அர ம ம ஈரக.
லோக ட ால இக.அ எனால ாரக .அலபடளேதப
றக நடம 3 ஙங யம, எனால ல அதோேத ட  ேல.
எபபாகஎனஎகதேல,ஆாலததபபதேல,
அன ள என ஆே உபரள தல ாபட. ந ஆண ான இப றப ன,
அால எாடம பத க ரசேக ணள.இந அதம கம 
ச உபர ஆடாண த ஆோகம உே. இநப தாணல ே ர
ாரள என ாஙளஎராரகாம ! D.R. Jan ; 2018 Excerpt

 ார டலன, (Andrews University- Pioneer Memorial Church)ானார: «இநச தம
[படஎபகா ள]எனஉளைத ாற.உஙகமஅவா க
மன. »

அர ாரசானஙஙையார:
“Ground Zero and the New Reformation: எப தஆாலாஸாம?”அபாஅர
“படஎபகா ள” ததந றாள ாடார றமஅப நதார.
இாலஆககாார இநப ததப கம யம, தஙைாஙறா
ஆர ாகமத.

அ பட ாட றமனஙஙள
www.steps-to-personal-revival.info ல உள.



இேயவ நைலதக
அவரி நைலதக எனெசக?

ெஹ ேஹாபாயஒெதாழிலதபராக பன ேபாதகராகஇதா.ஒகப
நவனத வணிக ேமலாளராக ெவறகரமாக பணிரிதபற,அவ தன 37 வயத
கடளி அைழைப ஏ 16ஆக சைப ேபாதகராக பணியாறனா. ெஜமனிய
மினி நக அக உள ேப ஐக (Bad Aibling) உள பணி ஓெபறவ
சகைத (அெவ)அவ நவகதா, ம அவர ஓ பற ேப ஐ
சைபயஉலகளாவய மிஷமைத ('Förderkreis Mission')ெதாடவழிநடகறா.
உநா சவேதச அளவ பல பணிதடகைள ேமபாைவயகறா - னா
தைலவகளி உதவட மதய ஆசயா, இதயா ம ெஜமனிய ஆலயைத
நகறா, ஒ மிஷ பதரிைகைய ('Missonsbrief') ெதாபாக ெச
ெவளியகறா, ேம எத உப தககைள பரகறா. அவ
தைன "தனிபட எதகான பக" எற தகதஆசரியராக கதவைல,
மாறாக கடளி ைககளி தைன ஒ கவயாக ககறா. www.steps-to-personal-
revival.info இ வரிவாக அடவைணய களி ெசவத ல, இத இதய கவ
அபவகைளகெதளிவாக காணலா.

"ஒவஎனி நாஅவனி
நைலததா,அவமித கனிகைள
ெகாபா; எைனயலாமஉகளா

ஒெசயடா."

உகைளஊவக
இத வைலமதபற உைமக தனிபட ைறய அல இர நபகளா
பகபேபா அவக றபாக ஆவதகபகறாக எபைத அபவ
காகற. தபதக இத இரைட ப ஆவாத இகற ! (மறவகட
ெதாைலேபச அலைகபட ேச பகலா) ஒவாக ஒ தனசரி
அலவாரேதாஉைரயாட ம ெஜபஆகயவறகாக ேநரைத ெசலவவ
மிகஊகமளி.


